
Samhandlingsarena Kongsberg
- fra parter til partnere 

Innbyggerne

Nils Martin Løwehr, prosjektleder



Et av landets største helseforetak

550.000
Spesialist-helsetjenester til 

10.000
medarbeidere  

4
Sykehus

22
kommuner

14
milliarder i omsetning

innbyggere

Kongsberg sykehus
• Et lokalsykehus
• Opptaksområde: 50.000
• Utvalgte akuttfunksjoner



Teknologihovedstaden

29.000

730
Medarbeidere i helse  

100
Nye 80-åringer årlig

2,2
milliarder i omsetning

innbyggere

Alarmsentral – for mottak varsler sensorteknologi
Kompetansesenter for velferdsteknologi
Vertskommunesamarbeid



Kongsberg er utpekt som pilot i 
Regjeringens Prosjekt X.

Vi skal utvikle og implementere en ny 
samhandlingsmodell med nasjonal 
overføringsverdi.

Kongsberg har; 
Høykompetente teknologimiljøer og 
akademia

Samhandlingsarena Kongsberg skal være 
stedet der kommune, sykehus og 
innbyggere skal være partnere - sammen 
med næringsliv, frivillighet og akademia
            

Samhandlingsarena Kongsberg 
Bakgrunn og behov

Økende gap mellom behov og
økonomiske rammer

Personellmangel og stramt arb marked

Fagmentert organisering og komplekse
regelverk

Svake insentiver for samarbeid og
langsom implementering av teknologi



Fra silo til samspill, fra parter til partnere

Hva skal prosjektet levere
• Identifisere barrierer - gjøre de  om til 

forbedringsmuligheter
• Få organisering, juss, finansiering, 

teknologi og drift til å virke sammen
• Bygge lærende organisasjon – felles 

kultur, felles mål og akademia

Prosjektet skal utfordre eksisterende 
praksis



Det er mye utviklingsarbeid på gang

Illustrasjon: Sykehuspartner HF

Lavterskel og 
drop-in

Ansvar i 
72 timer

Video hjem 
tverrfaglig

Interaktiv 
visningsarena 

Hjemme-
KAD/Sykehus

Felles ambulante 
team

Brukerpanel 
og folkemøter

Stillinger på 
tvers

Legenettverk 
på tvers

Digitalt
samhandlingsteam

Hjemmetid-
hjemmedød

Felles klinisk
etikkkomite

Økt helse-
kompetanse

En fullskala testarena

Digitalt tilsyn i 
sengepost



Tre delprosjekter 

Visningsarena
   Målgruppe; Innbyggere

Etablere en visningsarena som 
øker innbyggernes kunnskap 
om helse og helseteknologi 
som innbyggerne vil kunne 
møte både i sykehus og 
hjemme, via en lett tilgjengelig 
visningsarena.

STATUS I DAG:

Løsning på plass før jul

Innbyggerpanel/folkemøter 
Målgruppe: Innbyggere

Etablere innbyggerpanel og arrangere 
folkemøter for økt helsekompetanse og 
informasjon.
Forventningsavklaringer - begge veier - 
Vår felles helsetjeneste-

STATUS I DAG:

Innbyggermøte 1 01.10.25
Innbyggermøte 2 06.11.25
        

HelseBro Kongsberg
Målgruppe; Hjemmeboende eldre med 
skrøpelighet, m/fare for å utvikle 
forverring av skrøpelighet

Unngå unødige innleggelser og 
reinnleggelser i kommuner og sykehus.

Innbyggerne mottar helsehjelp fra 
primær og/eller spesialist-
helsetjenesten i eget hjem når det er 
best for pasienten.

STATUS I DAG:

72 timer utvidet ansvar

Video hjem

Digitalt tilsyn



Testarena for morgendagens
helsetjenester

Samhandlingsarena Kongsberg
       - fra parter til partnere
            

Bidra til en mere sammenhengende 
helse og omsorgstjeneste:
- Nye møteplasser
- Utadvendt helsetjeneste
- Innovasjon
- Ideer fra ansatte
- Innbyggerinvolvering
- Småskalatesting/piloter

Samhandlingsarena Kongsberg 
en del av Prosjekt X 

Regjeringens planlagte helsereform



Samhandlingsarena Kongsberg
- fra parter til partnere 

Takk for oppmerksomheten !


	Kongsberg - Nils Martin Løwehr - Samhandlingsarena Kongsberg
	Slide 1 
	Et av landets største helseforetak
	Slide 3 
	Slide 4 
	     Fra silo til samspill, fra parter til partnere
	Det er mye utviklingsarbeid på gang
	                       Tre delprosjekter 
	Slide 8 
	Slide 9 


