
“Rustet for fremtiden!” 

FORELØPIG PROGRAM HØSTKONFERANSEN 2025 
 

 Onsdag 12. november  
09:00 – 10:00 Registrering  

 
10:00 – 10:05 Velkommen!  

v. fagsjef Janne Wikheim Aas, Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
 

10:05 – 10:15 Åpning av konferansen  
v. ass. statsforvalter Fred-Ivar Syrstad 
 

10:15 – 10:30 
 

Utfordringsbildet 
Foredragsholder kommer 
 

10:30 – 11:00 Slik ruster Drammen kommune seg for fremtiden  
v. Sudhir Sharma, direktør for helse og velferd, Drammen kommune 
 

11:00 – 11:30 Kommunal kollaps eller nye muligheter til mer felleskap og meningsfulle liv? 
 v. Guro Winsvold, kommunalsjef, Larvik Kommune 
 
Vi må tilbake til felleskapet  
v. Catharina C. Vestmoen, kommunepsykolog, Larvik kommune 
  
 

11: 30 – 11:45 Pause 
 

11:45 – 12:30 "Hva kan ligge i en mer forebyggende helse- og omsorgstjeneste?"  
v. Astrid Nylenna, fagdirektør, divisjon for folkehelse og forebygging, Helsedirektoratet 
 

12:30 – 13:00 Hvordan få til en dreining av tjenestene med mer fokus på forebygging og rehabilitering?  
v. Jakob Yngvi Fridriksson, avdelingsleder, Rehabilitering og mestring, Holmestrand kommune 
 

13:00 – 14:00 Lunsj 
 

14:00 – 14:40  Samhandlingsarena Kongsberg  
v. Rannveig Aaker, Samhandlingsansvarlig, Kongsberg sykehus og Nils Martin Løwehr, 
prosjektleder, Kongsberg kommune 
 

14:40 – 15:00 «En vei inn»  
v. Mette Camilla Moen, avdelingssjef, DPS Vestfold, Sykehuset i Vestfold og Tore Lyse, 
seksjonsleder, administrasjon psykisk, helse og rustjenester, Sandefjord kommune 
 

15:00 – 15:15 Pause 
 

15:15 – 15:40 Nasjonalt forløp barnevern – Samhandling mellom barnevern og helsetjeneste for barnets 
beste 
v. Ida Steinrem, spesialrådgiver, og Silje Holter, spesialrådgiver, seksjon for tjenesteutvikling, 
RBUP Øst og Sør 
 

15:40 – 16:00 Samarbeid barnevern og helsetjeneste – erfaringer fra Tønsberg kommune  
v. Vibeke Arnesen, seniorrådgiver i barneverntjenesten, og Marthe Opsal, psykolog på 
Familiehuset, Tønsberg kommune 
 

16:00 - 16:10 Avslutning 
 

   Middag kl. 19:00 



 Torsdag 13.november 
08:30 - 09:00  Registrering 

 
09:00 – 09:05 Velkommen!  

 
09:05 – 09:30 100 tiltak for en klimavennlig helse- og omsorgssektor  

v. Erlend Tuseth-Aasheim, fagdirektør, divisjon for kommunale tjenester og 
beredskap, Helsedirektoratet 
 

09:30 – 10:00 Implementering av ny folkehelselov 
Foredragsholder kommer 
 

10:00 – 10:20  Pause 
 

10:20 – 10:50 «Hvordan ivaretar Larvik kommune helseberedskapen - og fortsetter å levere 
tjenester - når noe faller ut?»  
v. Cecilie Lyngra Seierstad, helseberedskapskoordinator, Larvik kommune 
 

10:50 – 11:20 “Helseberedskap i takt med den demografiske utviklingen”  
v. Jan Ruud, beredskapsdirektør, Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
 

11:20 – 11:45 “Er kunstig intelligens gunstig intelligens?”  
v. Sveinung Tornås, avdelingsdirektør. avdeling innovasjon, divisjon digital 
transformasjon, Helsedirektoratet 
 

11:45 – 12:00 Pause 
 

12:00 – 12:40 “Erfaringer med bruk av KI i saksbehandling ved tjenestekontor og innføring 
av digital hjemmesykepleie i Tønsberg kommune”  
v. Frode Hestnes, kommunalsjef helse og mestring, Tønsberg kommune 
 

12:40 – 13:00 “Tørre å tenke nye tanker, tørre å prøve ut nye ting og tørre og utfordre satte 
sannheter - Midt-Telemark kommune sitt svar på å «utvikle seg ut av» 
ROBEK”  
v. Martin Ytreland, enhetsleder hjemmetjenesten og institusjonstjenesten og 
Jørund Verpe, enhetsleder forebyggende helse og legetjenester 
 

13:00 – 13:50 Lunsj 
 

13:50 – 14:10 “Kunnskap om kvalitet i tjenester til eldre – Eldrebarometeret”  
v. seniorrådgiver Yvonne Solberg, Helsedirektoratet 
 

14:10 - 14:30 “Styrket samarbeid med pårørende gjennom pårørendeavtaler”  
v. seniorrådgiver Yvonne Solberg, Helsedirektoratet 
 

 Pause  

 Foredragsholder kommer 
 

15:30 Avslutning  
 

 

Vi tar forbehold om endringer. 

 

 


