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Klima og miljø - de største utfordringene framover



Klimaendringer påvirker helsen i befolkningen.. 

..og forutsetninger for å levere helsetjenester

Howard C et al. Lancet Planet Health 2023
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Helsesektoren: 5% av globale klimautslipp

Spesialisthelsetjenesten 
• nasjonale utslippsdata, inkl. forsyningskjeder
• utslippene øker (pga. økt aktivitet)

Kommunal helse- og omsorgssektor 
• totale utslipp omtrent som sykehusene
• nasjonale data mangler
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Internasjonale klima og helse-initiativer
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COP26 – helseprogram – en mer samlet 

tilnærming til klima i helse-Norge

Tre leveranser

• Nasjonal analyse av sårbarhet og tilpasningsbehov relatert til 

klima og helse

• Evaluering av klimagassutslipp fra helse- og omsorgssektoren

• Veikart som gir retning mot en bærekraftig, lavutslipps helse- 

og omsorgssektor innen 2050
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Klimaendringer i norsk helsepolitikk

Klimaendringer en 
sentral utfordring 
for folkehelse

Nedbør, hete, 
tørkeperioder..

Barn blant mest 
sårbare

Klimaendringer 
legger rammene 
for helse-
beredskapen

Ekstremvær, mat, 
vann, konflikt, 
migrasjon, 
smittsom sykdom

Kommuner må ta 
hensyn til 
hyppigere flom, 
jordras og 
skogbranner

Vanskeligere å 
levere tjenestene

Klimaendringene 
vil kreve stor 
oppmerksomhet 
og en stor andel av 
ressursene 
framover

Beskjed fra klima- 
og miljøministeren 

til sykehusene: 

hvis vi skal ha 
utslipp i framtiden, 

må det være i 
landbruket



Veikart mot en bærekraftig, 

lavutslipps og klimatilpasset

helse- og omsorgstjeneste
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Utgangspunkt for veikartet: En mangfoldig 

sektor

• Spesialisthelsetjenesten: Styrt av staten, innbygging av miljø- 

og klimakrav relativt enkelt – men fortsatt utfordrende

• Kommunenes helse- og omsorgstjenester – langt mer 

komplisert

• En rekke deltjenester

• 232 000 sysselsatte, samt 11 500 årsverk til leger og fysioterapeuter

• 36 % av totale brutto driftsutgifter for kommunale tjenester (omsorg 28 

%)

• Institusjonslokaler utgjør 5 660 158 m2 

• Energiutgifter til lokaler: 1,2 mrd. kroner

SSB-data (2022)
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Utslipp av klimagasser i Norges kommuner og fylker - 

miljodirektoratet.no

https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/?area=620&sector=-2
https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/?area=620&sector=-2
https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/?area=620&sector=-2


Veikartet og kommunale helse- og 

omsorgstjenester

• Målgruppe: ledere i helsesektoren, ansatte i tjenestene, 

miljørådgiver og kommunens administrative og politiske ledelse

• Involvering: kommuner (tjenestene selv, KS, Miljødirektoratet, 

øvrige relevante fagmiljøer

• Bygge på eksisterende kunnskap og eksempler, f.eks. 

Klimasats 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-

myndigheter/kutte-utslipp-av-

klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
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https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse


Verktøy for å lykkes

• Klimaregnskap og klimabudsjett

• Ledelse, styring og samarbeid

• Kunnskap og bevisstgjøring

Veikartet

Områder for utslippsreduksjon

• Forebygging og helsehjelp

• Innkjøp av varer og tjenester

• Transport og reiser

• Sirkulær økonomi og avfall

• Bygg og energi

• Digitalisering
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Veikartet inneholder ikke nye oppdrag til 

tjenestene, men samler over 100 tiltak – 

gjeldende lover, føringer, handlingsplaner, 

støtteordninger og eksempler på god praksis 

– som kan tas i bruk.



Områder for 
utslippsreduksjon

• Forebygging og 
helsehjelp

• Innkjøp av varer og 
tjenester

• Transport og reiser
• Sirkulær økonomi og 

avfall
• Bygg og energi
• Digitalisering og IKT



Områder for 
utslippsreduksjon

• Forebygging og 
helsehjelp

• Innkjøp av varer og 
tjenester

• Transport og reiser
• Sirkulær økonomi og 

avfall
• Bygg og energi
• Digitalisering og IKT

Redusere utslipp fra legemidler Unngå forskrivning av inhalasjonsaerosol hvis mulig

Forskrive inhalatorer som er flergangs med refill, der det er mulig

Minimere bruken av desfluran til anestesi, i tråd med ny EU-forordning

Følge med på kunnskapsutviklingen for bruk av lystgass

Unngå lekkasjer av lystgass

Redusere klimaavtrykk fra øyeoperasjoner

Vurdere peroral administrasjon i stedet for intravenøs 

Vurdere å bestille mindre pakninger av legemidler som har kort holdbarhet eller 

brukes lite

Vurdere å bestille større pakninger av legemidler som brukes mye og har lang 

holdbarhet

Oppfordre pasienter til å levere ubrukte legemidler til apoteket  

Følge de nasjonale anbefalingene 

om kosthold og god 

ernæringspraksis

Tilby mat i tråd med Kosthåndbokens anbefalinger 

Følge opp rapport om mat- og måltidstilbudet i spesialisthelsetjenesten

Planlegge menyer og måltider

Ansette matvert i sykehjem

Følge opp kartlegging av sunt, bærekraftig og klimavennlig kosthold i fylker og 

kommuner

Redusere klimagassutslipp 

gjennom å redusere 

overdiagnostikk og 

overbehandling

Følge rådene i "Kloke valg"- kampanjen

Gjennomgang av ulike pasientforløp innenfor ulike spesialiteter 

Vurdere tiltak på ulike kliniske fagområder i samarbeid med eksterne miljøer 

Utvikle pasientinformasjon om nytte av ulike tester og undersøkelser

Øke helsekompetansen i definerte pasientgrupper

Følge Helsedirektoratets veiledere om pasienter med begrenset forventet levetid

Redusere klimagassutslipp 

gjennom økt fokus på å unngå 

pasientskader og 

reinnleggelser

Følge opp den nasjonale handlingsplanen for kvalitet og pasientsikkerhet

Følge opp handlingsplan for et bedre smittevern

Ta i bruk sjekkliste for trygg kirurgi

Sørge for riktig legemiddelbruk ved å følge veileder for legemiddelgjennomgang

Vurdere ikke-medikamentelle behandlingsalternativer

Redusere klimagassutslipp 

gjennom å styrke det 

forebyggende og 

helsefremmende arbeidet

Følge opp nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2023)

Følge opp Helsedirektoratets anbefalinger om levevaner

Legge til rette for et tverrsektorielt folkehelsearbeid  

Ta i bruk veileder i systematisk folkehelsearbeid i kommunen

– veiviser for kommunen"

-, lærings- og mestringstilbud



Utslipp fra kommunale helse- og 

omsorgstjenester: pasientnært arbeid

• Forskriving av legemidler utgjør en stor andel av utslippene

• Engangsutstyr

• Overdiagnostikk og -behandling
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Legemidler 

• Vurder alltid ikke-farmakologiske tiltak

• Inhalasjonsmedisiner 
• Aerosoler vs pulver og væske

• Pakningsstørrelse

 

• Legemiddelgjennomganger
 



Legemidler forts.

• Forsøk å unngå legemidler med særlig høyt klima- og 
miljøavtrykk

• Fluorokinoloner som ciprofloksacin, diklofenak, benzodiazepiner, 
p-piller og særlig aerosol-inhalatorer

• Er denne informasjonen tilgjengelig for den som skriver ut 
resepten?

• Oppfordre pasienter til å levere tilbake overskudd av 
legemidler til apotek



Engangsutstyr og avfall 

• Benkepapir

• Skiftesett

• Emballasje

• Hansker 

• Trenger vi å bruke så mye ? (og gjenvinner vi det vi kan?)



Overdiagnostikk- og behandling

• Henvisninger fra primærhelsetjenesten

• Billeddiagnostikk

• Henvisning til undersøkelse/vurdering hos spesialist

• Innleggelser

• Blodprøver og hurtigtester

• Kloke valg



Statlige planretningslinjer for klima og energi

«Klima omfatter både reduksjon av klimagassutslipp, karbonopptak og –
lagring og tilpasning til forventede klimaendringer.» (under formål i 
retningslinjen)

Formålet med retningslinjen er blant annet «å sikre at klima og energi 
vektlegges i planleggingen (…)»

Retningslinjen skal blant annet bidra til Norge når sine nasjonale 
klimamål som fastsatt i klimaloven (pkt 1a).

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2024-12-20-3359


Statlige planretningslinjer for arealbruk og 
mobilitet

Retningslinjen skal «fremme et lavutslippssamfunn gjennom utvikling av 
bærekraftige, kompakte og attraktive byer og tettsteder. Arealbruken 
skal tilrettelegge for gode mobilitetsløsninger og redusert 
transportbehov.»

Formålet er «å sikre en samordnet og bærekraftig bolig-, areal- og 
transportplanlegging og bidra til mer effektive planprosesser.»

https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2025-01-24-69
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2025-01-24-69


1. Ledelsesforankring og bevisstgjøring

2. Pek ut ansvarlig for oppfølging

3. Få oversikt over egne utslipp

4. Identifiser relevante tiltak i veikartet

5. Kartlegg barrierer og virkemidler

6. Sett mål for arbeidet

7. Evaluer og gjør tilpasninger

+ Lokal forankring og 
institusjonalisering øker effekt
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Hvordan ta veikartet i bruk



Tannlegene er også på banen!
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