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Klima og milj@ - de starste utfordringene framover

FIGURE C | Global risks ranked by seventy over the short and Iong term

'Please estimate the likely impact (severnty) of the following risks over a 2-year and 10-year perio
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Klimaendringer pavirker helsen i befolkningen..
..0g forutsetninger for a levere helsetjenester

Heat-related Evacuation, trauma, Asthma and Infection Malnutrition Conflict and
illness anxiety, PTSD chronic obstructive migration o)
pulmonary disease
-

Health ’

[\\\—.

]
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A to inpatients indoor air health of staff
quality & Damage to health
8= infrastructure and

supply chain

Social and structural
determinants
of health

Hvorfor klimaforpliktelser p& hels..."d
damage

Soil loss Water shortage Global temperature Sea-level rise
rise
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Figure 1 Climate change-related impacts on healthand health Howard C et al. Lancet Planet Health 2023



WP Helsedirektoratet

Klima, helse- og omsorgssektoren

Helsesektoren: 5% av globale klimautslipp

Spesialisthelsetjenesten Kommunal helse- og omsorgssektor

* nasjonale utslippsdata, inkl. forsyningskjeder * totale utslipp omtrent som sykehusene
» utslippene gker (pga. gkt aktivitet) nasjonale data mangler

Hovedgrupper, tall i Admin-  Barne- Grunn- Helse& VAR Kulturog Annet SUM

C02e per hovedkategori Hovedi tonn CO2 ekv. istrasjon hage skole Sosial idrett
ovedkategori
®Energibehov Forbruksvarer 302 394 960 3079 58 483 966 6242
®Legemidler Reise og transport 270 48 . 958 _ 1458 _ 18 _ 32 . 612 4 3395
@ Medisinsk teknisk utstyr Energi 282 283 1694 2109 230 1518 2019 8 133
o tssen sty 0% e 159 ®Kjop av helsetjenester fra private .. Bygg og infrastruktur 156 1216 1259 1386 2557 2276 3162 12012
\ ! — usen ) ! I
58 tusen (3%) - @ Kjop av helsetjenester fra private . Kjop av tjenester 438 1263 476 1652 2641 358 321 7149
52 tusen 20 T sum 1449 3203 5345 9684 5504 4668 7079 36932
63 tusen (3%) — @ Medisinske forbruksvarer
: 247 tu... (12%)
69 tus... (3%) de 2 ®Tjenestereise Administrasjun ) S
®Bygg og eiendomsdrift Annet 4% _ Barnehage Kjop av e ru . LA
et 2 085 906 Administrasjon 19 % [ 90, tjenester _ 17 %
19 L7
®Labratorieprodukter- og utstyr : y
91t (45%) Tonn CO2e @Kirurgiske produkter : -1u;14n:knlu Reise og
®Pasientreiser : tm:??uﬂ
92 tu... (4%) 147 ... (7%) Konsulenttjenester K"-_l:ur 08, -
®Kjap av offentlige helsetjenester II;TE
109 tusen (5%) — 146 tusen (7%) Kantine og storhusholdning - Bygg og
110 tusen (5%) Ambulanse infrastruk -
| 129 tusen (6%) ® Andre kjep av pasienttransport H . tur Energi
114 tusen (5%) (i . 4 else & Sosial . .
125 tusen (6%) ®Kjop av helsetjenester fra avtalesp... VAR - 26 % 33 %a 22 %
@ Avfall 15 %
®Gasser

Tabell 1: Oversikt klimaregnskap Hamar kommune, ar 2016
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Internasjonale klima og helse-initiativer

2021 COP26 helseprogram

2023 Budapest-erklaeringen (klima, biomangfold,
forurensing)

2023 COP28 deklarasjon om klima og helse
2024 Resolusjon, 14th General Programme of Work
2025 COP30 Belem-erklaeringen om klima og helse

Helse- og
omsorgsdepartementet

100 land tilknyttet

WHO Euro-regionen

151 land
WHO medlemsland

Vedtas 13. november



COPZ26 — helseprogram — en mer samlet
tilneerming til klima i helse-Norge

Tre leveranser

« Nasjonal analyse av sarbarhet og tilpasningsbehov relatert til
klima og helse

« Evaluering av klimagassutslipp fra helse- og omsorgssektoren

» Veikart som gir retning mot en baerekraftig, lavutslipps helse-
0g omsorgssektor innen 2050

Helse- og
omsorgsdepartementet

S




Klimaendringer |

DET KONGELEGE
HELSE- 0G OMSORGSDEPARTEMENT

Meld. St. 15

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Folkehelsemeldinga

Nasjonal strategi for utjamning av sosiale helseforskjellar

Klimaendringer en
sentral utfordring
for folkehelse

Nedbgr, hete,
t@rkeperioder..

Barn blant mest
sarbare

DE ¥
HELSE- 0G OMSORGSDEPARTEMENT

Meld. St. 5
(2023-2024)
Melding til Stortinget

En motstandsdyktig helseberedskap

Fra pandemi til krig i Europa

Klimaendringer
legger rammene
for helse-
beredskapen

Ekstremvaer, mat,
vann, konflikt,
migrasjon,
smittsom sykdom

DET KONGELEGE
HELSE- 0G OMSORGSDEPARTEMENT

Meld. St. 24
(2022-2023)
Melding til Stortinget

Fellesskap og meistring
Bu trygt heime

Kommuner ma ta
hensyn til
hyppigere flom,
jordras og
skogbranner

Vanskeligere 3
levere tjenestene

DET KONGELIGE

Meld.St.9
(2023-2024)
Melding til Stortinget

Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-2027

Var felles helsetjeneste

Klimaendringene
vil kreve stor
oppmerksomhet
og en stor andel av
ressursene
framover

Veikart mot en bzerekraftig, lavutslipps og
klimatilpasset helse- og omsorgstjeneste

Beskjed fra klima-
og miljgministeren
til sykehusene:

hvis vi skal ha
utslipp i framtiden,
ma det veere i
landbruket




Veikart mot en beaerekraftig,
lavutslipps og klimatilpasset
helse- og omsorgstjeneste
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Utgangspunkt for veikartet: En mangfoldig
sektor

« Spesialisthelsetjenesten: Styrt av staten, innbygging av milja-
og klimakrav relativt enkelt — men fortsatt utfordrende

« Kommunenes helse- og omsorgstjenester — langt mer
komplisert

Helse- og

En rekke deltjenester
232 000 sysselsatte, samt 11 500 arsverk til leger og fysioterapeuter
36 % av totale brutto driftsutgifter for kommunale tjenester (omsorg 28
%)
Institusjonslokaler utgjar 5 660 158 m2
Energiutgifter til lokaler: 1,2 mrd. kroner
SSB-data (2022)

omsorgsdepartementet



Utslipp av klimagasser i kommuner og fylker

Utslippsregnskapet viser utslipp av de fre klimagassene CO:, metan (CH:) og lystgass

(N-O) fordelt pa ni sektorer i norske kommuner og fylker.

@ Skien Q Sek pa en kommune eller et fylke
Oversikt Utslipp per gass Industri, olje og gass Energiforsyning Oppvarming Veitrafikk Sjefart Luftfart
Annen mobil forbrenning Jordbruk Avfall og aviep
® Skien & -8,7 4 107 836,
Anfall innbyggere: 55 924 Prosent endring siste ar (2023) Utslipp i 2023 (tfonn CO--

Areal: 779 km’ ekvivalenter)

Helse- og
omsorgsdepartementet Utslipp av klimagasser i Norges kommuner og fylker -
miljodirektoratet.no
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https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/?area=620&sector=-2
https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/?area=620&sector=-2
https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/klimagassutslipp-kommuner/?area=620&sector=-2

S

Veikartet og kommunale helse- og
omsorgstjenester

« Malgruppe: ledere i helsesektoren, ansatte i tienestene,
miljgradgiver og kommunens administrative og politiske ledelse

* Involvering: kommuner (tjenestene selv, KS, Miljgdirektoratet,
gvrige relevante fagmiljger

* Bygge pa eksisterende kunnskap og eksempler, f.eks.
Klimasats
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-
myndigheter/kutte-utslipp-av-
klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse

Helse- og
omsorgsdepartementet
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https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-klimagasser/klimasats/klimasatsprosjekter/?st=helse

&

Veikartet

Omrader for utslippsreduksjon
« Forebygging og helsehjelp
 Innkj@p av varer og tjenester

» Transport og reiser

» Sirkuleer gkonomi og avfall

* Bygg og enerqi

» Digitalisering

Helse- og
omsorgsdepartementet

Verktoy for a lykkes
 Klimaregnskap og klimabudsijett
» Ledelse, styring og samarbeid

« Kunnskap og bevisstgjaring

Veikartet inneholder ikke nye oppdrag til
tjenestene, men samler over 100 tiltak —

gjeldende lover, fgringer, handlingsplaner,
statteordninger og eksempler pa god praksis
— som kan tas i bruk.

12



Omrader for
utslippsreduksjon

* Forebygging og
helsehjelp

Helse- og
omsorgsdepartementet
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Omrader for
utslippsreduksjon

* Forebygging og
helsehjelp

Helse- og
omsorgsdepartementet
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Redusere utslipp fra legemidler

Unnga forskrivning av inhalasjonsaerosol hvis mulig

Forskrive inhalatorer som er flergangs med refill, der det er mulig

Minimere bruken av desfluran til anestesi, i trad med ny EU-forordning

Folge med pa kunnskapsutviklingen for bruk av lystgass

Unnga lekkasjer av lystgass

Redusere klimaavtrykk fra gyeoperasjoner

Vurdere peroral administrasjon i stedet for intravengs

Vurdere & bestille mindre pakninger av legemidler som har kort holdbarhet eller
brukes lite

Vurdere & bestille stgrre pakninger av legemidler som brukes mye og har lang
holdbarhet

Oppfordre pasienter til & levere ubrukte legemidler til apoteket

Falge de nasjonale anbefalingene
om kosthold og god
ernaeringspraksis

Tilby mat i tréd med Kosthandbokens anbefalinger

Falge opp rapport om mat- og maltidstilbudet i spesialisthelsetjenesten

Planlegge menyer og maltider

Ansette matvert i sykehjem

Folge opp kartlegging av sunt, baerekraftig og klimavennlig kosthold i fylker og
kommuner

Redusere klimagassutslipp
gjennom a redusere
overdiagnostikk og
overbehandling

Folge radene i "Kloke valg"- kampanjen

Gjennomgang av ulike pasientforlgp innenfor ulike spesialiteter

Vurdere tiltak pa ulike kliniske fagomrader i samarbeid med eksterne miljger

Utvikle pasientinformasjon om nytte av ulike tester og undersgkelser

ke helsekompetansen i definerte pasientgrupper

Folge Helsedirektoratets veiledere om pasienter med begrenset forventet levetid

Redusere klimagassutslipp
giennom gkt fokus pa a unnga
pasientskader og
reinnleggelser

Folge opp den nasjonale handlingsplanen for kvalitet og pasientsikkerhet

Folge opp handlingsplan for et bedre smittevern

Ta i bruk sjekkliste for trygg kirurgi

Searge for riktig legemiddelbruk ved & folge veileder for legemiddelgjennomgang

Vurdere ikke-medikamentelle behandlingsalternativer

Redusere klimagassutslipp

Folge opp nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2023)
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Utslipp fra kommunale helse- og
omsorgstjenester: pasientnaert arbeid

» Forskriving av legemidler utgjer en stor andel av utslippene
* Engangsutstyr

* Overdiagnostikk og -behandling

Helse- og
omsorgsdepartementet
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Legemidler

Vurder alltid ikke-farmakologiske tiltak

Inhalasjonsmedisiner
» Aerosoler vs pulver og veeske

Pakningsstarrelse

Legemiddelgjennomganger

; Helse- og
omsorgsdepartementet



Legemidler forts.

« Forsgk a unnga legemidler med seerlig hagyt klima- og
miljgavirykk

* Fluorokinoloner som ciprofloksacin, diklofenak, benzodiazepiner,
p-piller og saerlig aerosol-inhalatorer

« Er denne informasjonen tilgjengelig for den som skriver ut
resepten?

« Oppfordre pasienter til a levere tilbake overskudd av
legemidler til apotek

Helse- og
omsorgsdepartementet
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Engangsutstyr og avfall

« Benkepapir

o Skiftesett

« Emballasje

« Hansker

« Trenger vi a bruke sa mye ? (og gjenvinner vi det vi kan?)

Helse- og
omsorgsdepartementet
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Overdiagnostikk- og behandling

* Henvisninger fra primaerhelsetjenesten

 Billeddiagnostikk
* Henvisning til undersgkelse/vurdering hos spesialist
* Innleggelser

* Blodprgver og hurtigtester
» Kloke valg

Helse- og
omsorgsdepartementet
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«Klima omfatter bade reduksjon av klimagassutslipp, karbonopptak og —
lagring og tilpasning til forventede klimaendringer.» (under formal i
retningslinjen)

Formalet med retningslinjen er blant annet «a sikre at klima og energi
vektlegges i planleggingen (...)»

Retningslinjen skal blant annet bidra til Norge nar sine nasjonale
klimamal som fastsatt i klimaloven (pkt 1a).

Helse- og
omsorgsdepartementet
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2024-12-20-3359

S

Retningslinjen skal «fremme et lavutslippssamfunn gjennom utvikling av
baerekraftige, kompakte og attraktive byer og tettsteder. Arealbruken
skal tilrettelegge for gode mobilitetslgsninger og redusert

transportbehov.»

Formalet er «a sikre en samordnet og baerekraftig bolig-, areal- og
transportplanlegging og bidra til mer effektive planprosesser.»

Helse- og
omsorgsdepartementet


https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2025-01-24-69
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2025-01-24-69
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Hvordan ta veikartet | bruk

Helse- og
omsorgsdepartementet
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Ledelsesforankring og bevisstgj@ring
Pek ut ansvarlig for oppfalging

Fa oversikt over egne utslipp
Identifiser relevante tiltak i veikartet
Kartlegg barrierer og virkemidler
Sett mal for arbeidet

Evaluer og gjer tilpasninger

+ Lokal forankring og
institusjonalisering gker effekt
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Tannlegene er ogsa pa banen!

Helse- og
omsorgsdepartementet

Milj@ og baerekraft

Samtidig medferer driften et betydelig miljgavtrykk.

NTF er opptatt av a bidra til en miljgvennlig og
baerekraftig tannhelsetjeneste. Vi arbeider for a
bevisstgjore medlemmene og oppfordrer til
samtaler om hvordan bade tannlegene og
leveranderer kan bidra til en grennere hverdag.

Innholdet pé siden er hentet fra veilederen "Tips og triks til

enkle miljgtiltak pa tannklinikken" )
Siden er under utvikling - mer informasjon kommer...

Alle har et ansvar for a bidra til et samfunn som er
baerekraftig - skonomisk, sosialt og miljgmessig.
Tannhelsetjenesten spiller en sentral rolle i folkehelsen og
er dermed en viktig del av et baerekraftig samfunn.

Informasjonen pa denne siden er utdrag fra veilederen "Tips og triks til enkle miljgtiltak pa tannklinikken" [, og
gir praktiske og gjennomferbare tips for hvordan tannklinikker kan komme i gang med miljparbeidet. Malet er a
oke bevisstheten og gjere det enklere a ta gode miljgvalg i en travel klinikkhverdag. Mange av tiltakene vil i

tillegg til & redusere miljgbelastningen, ogsa kunne gi lavere kostnader og okt trivsel for bade medarbeidere og

pasienter.

Innspill eller spersmal kan sendes til baerekraft@tannlegeforeningen.no eller baerekraft@plandent.no

23
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