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Å gå veien sammen

Summeoppgave:

Erfaringer fra 

pårørendearbeid 

– tanker 5 min med sidemann

AI generert bilde



Hovedmål i strategien

• Anerkjenne pårørende som ressurs

• God og helhetlig ivaretakelse av alle 

pårørende slik at pårørende kan leve 

gode egne liv og kombinere 

pårørenderollen med utdanning og 

arbeid

• Ingen barn skal måtte ta 

omsorgsansvar for familie eller 

andre



6 innsatsområder 
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Tidlig identifisering og 
ivaretakelse

Bedre informasjon, 
opplæring og 

veiledning

Forutsigbare og 
koordinerte tjenester

Tilstrekkelig støtte og 
avlastning

Familieorienterte 
tjenester

Pårørendemedvirkning



Pårørendestrategien har satt pårørendefeltet på agendaen i kommunene

     «strategien har bidratt til at ting har begynt å skje» (Pårørendealliansen)

• Mer kunnskap på nasjonalt og lokalt nivå 

• Mye initiativ i kommunene på individ og systemnivå 

• Strategi på pårørendefeltet

• Pårørendenettverk 

• Tiltak for å identifisere pårørende tidlig

• Tiltak for ivaretakelse og involvering

• Oppmerksomhet mot barn som pårørende

• Et verktøy for samarbeid – Pårørendeavtale – «Hva er viktig for deg»

• Flere tiltak for barn og unge

• Lovhjemmel om barnekoordinator i kommunene

• «Barn under radaren» er implementert i mange HF
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Noe av utfordringsbilde i 2025
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Anerkjennelse av pårørende

Mange kommuner mangler strategi/planer for systematisk arbeid på 
pårørendefeltet

Pårørendemedvirkning på individ og systemnivå

Pårørendes rettigheter – Hva slags rettigheter har jeg? Hva bør jeg 
få hjelp til? Hva bør bruker få hjelp til? Hvem kan jeg kontakte? 
Hvordan kommer jeg i kontakt med tjenesten?

Kommunens plikter ovenfor pårørende

Sammenhengende og koordinerte tjenester – pårørende påtar seg 
ansvaret
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pårørendeavtale - anskaffelse 
av opplæringsmateriell og 

evaluering av 
pårørendeavtale

Nasjonal 
pårørendeundersøkelse 2025

Implementering  
pårørendeavtale

Videreutvikle 
Helsenorge.no

Oppdrag 2025



Summeoppgave

1. Hva tenker dere? 

Hva slags gevinster kan man få av 

godt pårørendearbeid?

Helsedirektoratet 8

AI generert bilde



▪ Vi - de pårørende

▪ Et regjeringen-vil punkt i Hurdals-
plattformen: 

«Videreutvikle verktøyet pårørendeavtale 
med kommunen som et tilbud til pårørende 
med særlig tyngende omsorgsoppgaver.» 

(side 60)

Pårørendeavtale 



Et tilbud til pårørende med særlig tyngende 
omsorgsoppgaver 

Et verktøy for å styrke samhandlingen mellom tjenestene og 
pårørende, og gi pårørende bedre støtte og forutsigbarhet

Krever kompetanse og etisk refleksjon hos personellet

Involvering av pasient eller bruker må vurderes i hvert enkelt 
tilfelle

Tett koblet til Pårørendeveilederen

Pårørendeavtale

Bilde @stockbilder i MS365



Pårørendeavtale – et verktøy for godt 

samarbeid





Summeoppgave

Kan pårørendeavtaler være et verktøy som 

kan være nyttig i ditt arbeid? 

Hva skal til for at det kan tas i bruk?
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AI generert bilde
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