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Vi er et kompetansesenter som brenner for a spre matglede og
bidra til sunn folkehelse.



PROSJEKTER

« 3 ar-2018 - 2020 Nasjonalt kosthold og folkehelseprosjekt for
~ barn og unge pa fritid

e 2 ar - 2018 og 2019 - Regionalt kosthold og folkehelseprosjekt
for barn og unge pa fritid - Trendelag '

« 1 ar - 2019 - Regionalt kosthold og folkehelseprosjekt
for barn og unge pa fritid - Rogaland

» Stattet av Gjensidigestiftelsen med 4 millioner
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Jeg er
matambassadgar
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Matambassadgr John Magne 16 ar

- Alage mat er sosialt og hyggelig. Det er ikke
- vanskelig a lage sunn mat heller. ‘
o Aveer matambassadgr er artig,givende, 0g:
~_engod erfaring a ha med seg.
-« Det er viktig at ungdommer lzerer bort om
matlaging og hvorfor den er sunn.
Da trur nok en del at det kan faktisk veer na i det.
 Har hatt kurs i naboklubben ogsa. Foreldrene
fortalte at ongan hadde laga maten
hjemme etterpa - det var kjempe artig a fa her.

 Viktigst er at du far i deg riktig naerlng
og ikke hvordan du ser ut.
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De overordnede temaene | fagfornyelsen
pkt 2.5 er:

- Folkehelse og livsmestring
- Baerekraftig utvikling
- Demokrati og medborgerskap
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Elevene som matambassadgrer tar del i:

~+ utvikling av prosjekt _
- forberedelser og servering av maltidet
« selve maltidet 4
rydding




Hvor mye mal kastes i Norge?

Totalt matsvinn i 2016 var 350 645 tonn:

250 000 tonn

200 000 tonn

150 080 tonn

100 000 tonn

50 000 tonn

Grossistene

2 996 tonn

Matindustrien Butikkene

76 515 tonn 53 654 tonn

Oiiiii!!
- Folkens, vi
kaster veeeeldig
mye mat!

Forbrukerne

217 480 tonn

Unge
kokker
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Hvor [ov ev del vik{i q
a ikke kaste mal?

Det er mange arsaker til at det er viktig &
ikke kaste mat. Mange flere enn du tror:

Riktig bruk av matjorden ‘ =
Redusere forurensning Redusere avfallsmengdene
Redusere vannforbruk Mer rettferdig fordeling av

Spare penger ressursene
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Hva kan vi bidra med:

‘Kursing av elever som matambassadarer

,Kompetans’e om hvordan a involvere elever:
eks: matambassadgarer

Radgiver i hvordan & sette skoleklasser i ulike fag inn i system
tilknyttet skolemaltidet

Kompetanse pa a knytte nye leereplanmal til skolemaltidsprosjekt

Kompetanse pa matsvinn ' | :
' ' O ‘)
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