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http://www.pasientsikkerhetsprogrammet.no/

Malgrupper
- [*]
1. Om de faglige radene — del av «lI a a , ,
Malgrupper for radene er helsepersonell med pasientkontakt i kommunal helse- og

trygge hender 24—7)} omsorgstjeneste og spesialisthelsetjeneste, og ledere pa alle niva.

Relevante virksomheter er:

Bakgrunn

¢ institusjons- og hjemmebaserte tjenester i kommunal helse og omsorgstjeneste

En tredjedel av unedige dedsfall er relatert til felgdende arsaker, dels i kombinasjon; O e I Eil e e R et it S o aTir e

* manglende eller for sen oppdagelse av forverret somatisk tilstand RIESESNEE

s mangelfull observasjon av pasienten * kommunal akutt dognenhet

s . . . * somatiske og psykiatriske enheter i spesialisthelsetjeneste
* svikt og/eller misforstaelser i kommunikasjon mellom helsepersonell g psy ; J

s prehospital tjeneste
Timene fer en hjertestans kan det observeres endringer i pasientens vitale funksjoner som * rusemsorg og rehabilitering
respirasjonsfrekvens, puls og blodtrykk. Det er derfor avgjerende & identifisere ulike

. . | tillegg bor det faglige innholdet | riddene inkluderes i helsefaglige utdanninger for a sikre at
somatiske forverringstilstander og iverksette rask respons sa tidlig som mulig. Dette for a

studenter har kompetanse og ferdigheter i de aktuelle verkteyene.
redusere alvorlig sykdom, overfering til hayere behandlingsniva, skt liggetid,
intensivbehandling og ded. Radene gjelder for helsetjenester til bade barn og voksne pasienter hvis det ikke er

spesifisert | det enkelte rad.

Utviklingssenter for
U sykehjem og hjemmmetjenester




v Praktisk — slik kan radet folges

E TR T E P P e R Kompetansekrav og laeringsmal innarbeides i kompetanse- og

—J  iorverret somatisk tilstand opplaeringsplaner i virksomheten og i evt. utdanningsinstitusjonen.

Laeringsmal tilpasses virksomhetens ansvarsomrade, pasientgrupper og

1. Om de faglige radene — del av «l trygge . ,
sammensetting av profesjoner.

hender 24-Tx» .

Opplzeringen bar standardiseres, og det anbefales a benytie etablerte
2. Kompetanse opplaeringskonsept som regelmessig oppdateres i henhold til beste praksis.
3. Observasjonsrutiner Eksempler pa etablerte og standardiserte opplaeringskonsepter som flere

helseforetak og virksomheter i kommunal sektor benytter er:
4. Rutiner for rask respons ved forverret

tilstand * KlinObskKommune (utviklingssenter.no), en kompetansemodell som viser

- - hvordan man kan gke klinisk observasjonskompetanse i
5. Maling og indikatorer

kommunehelsetjenesten. Siden oppdateres med ressurser mai 2020.
6. Kom i gang — forbedringsarbeid i praksis * Nordisk kurskonsept proACT, forebygge og behandle livstruende

tilstander (proactnorge.org)

7. Metode og prosess . . o , .
* Kurs i systematisk klinisk undersgkelse og vurdering av pasienter (SKUV)

(ntnu.nao)

Train the trainer (TTT) er en opplaringsmodell hvor lokale instrukterer gis
opplaering som gjer dem i stand til laere opp of trene andre. Malet er a leere
opp instruktarer som leder lokal kompetanseutvikling innenfor et definert

tema. TTT modellen er en velegnet modell for denne type kompetanseheving.

Utviklingssenter for > Begrunnelse — dette er radet basert pa
U sykehjem og hjemmetjenester




Hvorfor proACT

* Train the trainer- nar ut til mange relativt raskt.

* Tilgang pa kursbgker, power point, case til
scenariotrening. Ett fullverdig opplegg for a sette i
gang pa egen arbeidsplass.

e Bade teori og simulering- samlet best leeringseffekt



Kommuner kan s@ke tilskudd fra

Statsforvalteren

ProACT instruktgrkurs for ansatte i tjenestene:
* habilitering (tjenesten til personer med utviklingshemming)
* rus og psykisk helse

* Disse tjenestene har i liten grad deltatt i proACT opplaering
tidligere og en ser et stort behov for 8 gke observasjons og
handlingskompetansen ogsa i disse tjenestene.

* Tiltaket er en del av Statsforvalteren og USHT sin bistand i
implementering av Leve hele livet.

* Frist for a sgke er 7/10.

CRERD:)

ABCDEF




Fra individuelle ferdigheter til
- fullskala simuleringstrening

Tverrfaglig
fullskala-
simulering med

Scenariotrening

med refleksjon debrief
ABCDE, EWS og og debrief
ISBAR med
Hjerte-lunge- pasientcase og
redning refleksjon

Grunnleggende
ferdigheter innen

ABCOE metocikc Klinisk observasjonskompetanse i kommunehelsetjenesten (utviklingssenter.no)



https://www.utviklingssenter.no/klinisk-observasjonskompetanse

Kulturendring omkring bruk
av simulering

* Virksomheter bgr ha
jevnlige simuleringer

* Bgrinni kommunens
kompetanseplan

e Simulerer ansatte hos
dere?




Filmen om Simulering

SIMULERING PA ULIKE NIVA

| MORE 0G ROMSDAL



https://www.youtube.com/watch?v=Wn7BBXvbGjI

Ta gjerne kontakt!

@@ Torill Aarskog Skorpen
Radgiver USHT Mgre og Romsdal
T?J torill.aarskog.skorpen@alesund.kommune.no
TIf: 90159242

Utviklingssenter for
! sykehjem og hjemmetjenester
Mere og Romsdal

F@lg gjerne Utviklingssenteret pa facebook.
«utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjeneste i Mgre og Romsdal».


mailto:rigmor.eik@ntnu.no

