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Ørsta – hjartet i Sunnmørsalpane

Kvardagsmeistring / 

integrering i ordinær 

heimetjeneste
Ved kvardagsrehabiliteringsteamet;

Monica Gustavsen og Karen Øie



Vi må tenke nytt
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Kvardags-

rehabilitering

Kvardags-

meistring

Arbeidsmodell.

Målstyrt, tidsavgrensa, intensivt, tverrfagleg (i heim og 

nærmiljø)

Kva er viktige aktivitetar for deg no?

Overordna tankesett.

Kva er viktig for deg?

Vektlegge den enkelte si mestring, uansett funksjonsnivå. 

Ligge til grunn for alle tjenestene. 



Ørsta

- Forankring

- Modell

- Organisering

- Støtte frå einingsleiar



Gjennomføring / integrering

• Tildelingskontor

• Felles kartlegging

• Tiltaksplanar / 

avsett tid til trening

• Tavlemøte/rapport

• Fagdag

• Kva er viktig for deg?- dagen
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• Fokus på aktivitet og 

deltaking i kartlegginga
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Suksehistorier

- Dame 97, bekkenbrot

- Dame 91, armbrot

- Mann, 87, funksjonsfall
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Resultat

- Vinn - vinn - vinn gevinst

- Utløyse ressursar for den enkelte, 

for helsepersonell og samfunnet
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