
Adresseliste for høring av grenseendringer i Østmarka friluftslivsområde 

 
LOKALE OG REGIONALE INSTANSER 
Instans/organisasjon Postadresse E-post 

Akershus Bondelag  akershus@bondelaget.no 

Akershus Idrettskrets  akershus@idrettsforbundet.no 

Akershus og Oslo orienteringskrets  akershus.oslo@orientering.no 

Akershus Skikrets  akershus@skiforbundet.no 
Akershus sau og geit  leder.akershus@sauoggeit.no 

DNT Oslo og Omegn  post@dntoslo.no 

Elvia AS  firmapost@hafslundnett.no 

Enebakk kommune  Postmottak@enebakk.kommune.no 

Forening til minne om Kristian og 

Øyvind og Andelslandbruk Enga 

 anne_orlien@hotmail.com 

Forum for natur og friluftsliv - 
Akershus 

 akershus@fnf-nett.no 

Forum for natur og friluftsliv – 
Oslo c/o OOF 

 johan.oof@friluftsrad.no; 
adrian.mortensen@fnf-nett.no 

Forening-ØX c/o Kjell Arne Reistad Tårnveien, 0369, Oslo  

IF Frøy  froy@froy.no 

Lørenskog kommune  postmottak@lorenskog.kommune.no 

Markarådet  markasekretariat@fylkesmannen.no 

Naturvernforbundet i Follo  nordrefollo@naturvernforbundet.no 

Naturvernforbundet i Lørenskog  clarkgorko@gmail.com 

Naturvernforbundet i Oslo og 
Akershus 

 noa@noa.no 

NCF Region Øst  tone@bernhansen.com 

Nordre Follo kommune  postmottak@nordrefollo.kommune.no 

Norges Jeger- og Fiskerforbund 
Akershus 

 akershus@njff.org 

Norgesnett AS  norgesnett@norgesnett.no 

Norsk Organisasjon for 
Terrengsykling 

 vernearbeid@nots.no; frode@kaafjeld.no; 
kjell.ivar.moland@gmail.com 

Norsk Ornitologisk forening Oslo 
og Akershus 

 leder@nofoa.no 

Norskog  firmapost@norskog.no 
NVE Region Øst  ro@nve.no 

Oppsal Orientering  vigdis.hobol@gmail.com 

Oslo Idrettskrets  oslo@idrettsforbundet.no 

Oslo kommune  Postmottak@oslo.kommune.no; 
postmottak@bym.oslo.kommune.no 

Oslo og Akershus Bonde- og 
Småbrukarlag v/ Svein Kåre Eggbø 

 sveinke@getmail.no 

Oslo og Omland Friluftsråd  oof@friluftsrad.no 

Oslo Skikrets  oslo@skiforbundet.no 

Oslomarka Trekkhundklubb  styret@omtk.no; styreleder@omtk.no 

Oslomarkas Fiskeadministrasjon  ofafiske@ofa.no 
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Skiforeningen  post@skiforeningen.no 

Skogeierlaget i Indre Østfold og 
Omegn 

 katharina_kirkerod@hotmail.com 

Stiftelsen Ellingsrud Ridesenter Gamle Strømsvei 110, 

1061 OSLO 

klubb@erud.no 

Stiftelsen Østmarkskapellet Solfjellshogda 6, 0677 

Oslo 

post@ostmarkskapellet.no 

 

Rausjømarkas Vel  styret@rausjomarka.org 

Rælingen kommune  postmottak@rælingen.kommune.no 

Sarabråtens venner  lars.rogstad@online.no 

Statens Vegvesen Region Øst  firmapost@vegvesen.no 

Stedsnavntjenesten for Østlandet 
og Agderfylkene, Språkrådet 

 post@sprakradet.no 

Telenor Servicesenter for 
nettutbygging 

 sfn@telenor.com 

Viken fylkeskommune  post@viken.no 
Viken Skog  e-post@viken.skog.no 

Østmarkas Venner  webmaster@ostmarkasvenner.no 
 

 

SENTRALE INSTANSER / ØVRIGE ADRESSATER (sendes kun elektronisk) 
Instans/organisasjon E-post 
Arbeids- og sosialdepartementet postmottak@asd.dep.no 

Avinor AS post@avinor.no 

Bane NOR SF postmottak@banenor.no 

Den Norske Turistforening info@turistforeningen.no 

Direktoratet for mineralforvaltning mail@dirmin.no 
Forsvarsbygg post@forsvarsbygg.no 

Friluftslivets fellesorganisasjon post@frifo.no 

Friluftsrådenes Landsforbund post@friluftsrad.no 

Jernbanedirektoratet post@jernbanedirektoratet.no 

Hallingdal kraftnett AS kundesenter@hallingdal-kraftnett.no 

Kommunal- og moderniseringsdepartementet postmottak@kmd.dep.no 

KS ks@ks.no 

Landbruksdirektoratet postmottak@landbruksdirektoratet.no 

Luftfartstilsynet postmottak@caa.no 

Natur og Ungdom info@nu.no 

NHO Reiseliv post@nhoreiseliv.no 

Norges Bondelag bondelaget@bondelaget.no 
Norges Fjellstyresamband nfs@fjellstyrene.no 

Norges Geologiske Undersøkelser ngu@ngu.no 

Norges Handikapforbund nhf@nhf.no 

Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske 
Komité 

nif-post@idrettsforbundet.no 

Norges Jeger- og Fiskerforbund njff@njff.no 

Norges Luftsportsforbund post@nlf.no 

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet post@nmbu.no 

Norges Miljøvernforbund nmf@nmf.no 
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Norges Naturvernforbund naturvern@naturvernforbundet.no 

Norges Orienteringsforbund nof@orientering.no 

Norges skogeierforbund post@skogeier.no; ida.aaro@skog.no 
Norges Televisjon info@ntv.no 

Norges vassdrags- og energidirektorat nve@nve.no 

Norgesnett AS norgesnett@norgesnett.no 

Norsk Bergindustri epost@norskbergindustri.no 

Norsk Biologforening post@bio.no 

Norsk Bonde- og Småbrukarlag post@smabrukarlaget.no 
Norsk Botanisk Forening post@botaniskforening.no 

Norsk Industri post@norskindustri.no 

Norsk institutt for bioøkonomi post@nibio.no 

Norsk institutt for naturforskning firmapost@nina.no 

Norsk Organisasjon for Terrengsykling vernearbeid@nots.no 

Norsk Orkideforening anne.lise.nevoy@gmail.com 

Norsk Ornitologisk Forening nof@birdlife.no 

Norsk Sau og Geit nsg@nsg.no 

Norsk Zoologisk Forening nzf@zoologi.no 

Norskog firmapost@norskog.no 

NTNU, Fakultetet for naturvitenskap og teknologi postmottak@nt.ntnu.no 

NTNU, Ringve botaniske have ringve.botaniske@vm.ntnu.no 

NTNU, Vitenskapsmuseet post@vm.ntnu.no 

Oljedirektoratet postboks@npd.no 

Riksantikvaren postmottak@ra.no 

SABIMA sabima@sabima.no 

Statens Kartverk firmapost@statkart.no 

Statkraft SF info@statkraft.no 

Statnett SF firmapost@statnett.no 

Statskog SF post@statskog.no 

Statskog v/ Kjetil Syrstad kjetil.syrstad@statskog.no 

Stedsnavnstjenesten for Østlandet og Agderfylkene post@sprakradet.no 

Universitetet i Oslo, Institutt for biovitenskap postmottak@ibv.uio.no 

Universitetet i Oslo, Naturhistorisk museum og 
botanisk hage 

postmottak@nhm.uio.no 

Universitetet i Tromsø postmottak@uit.no 

Vegdirektoratet firmapost@vegvesen.no 

WWF-Norge wwf@wwf.no 
 

 

GRUNNEIERE I DET UTVIDETE FRILUFTSLIVSOMRÅDET 

Navn Adresse e-post 
Oslo Kommune 
Eiendoms- og 
Byfornyelsesetat
en 

Postboks 491 Sentrum, 0105 
Oslo 

postmottak@bbe.oslo.kommune.no 

Oslo Kommune Rådhuset, 0037 Oslo postmottak@bym.oslo.kommune.no 
Per Asbjørn 
Klemetsrud 

Eidsvoldsgata 41, 2004 
Lillestrøm 

Per.klemmetsrud@gmail.com 

Oslobygg Kf Postboks 6391 Etterstad, 0604 
Oslo 

postmottak@obf.oslo.kommune.no 

Kaia Aagot 
Linneberg 

Majorstuveien 34, 0367 Oslo kaia@voldgaard.no 

Nordre Follo 
Kommune 

Postboks 3010, 1402 Ski postmottak@nordrefollo.kommune.no 
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KONTAKTPERSONER FOR GNR. 105/117 VED LAUVTJERN 

Navn E-post 

Kjell Winther kjellwinther@outlook.com 

Per-Erik Winther per-erik.winther@wintertime.no 

Fredrik Winther fredrik@katapult.vc 

Berit (Bitten) Bakken bittenba@icloud.com; kjersti.bakken@vegvesen.no 

Fritz Jan Fredriksen fritzogberit@hotmail.com; hilde.fredriksen@olympiatoppen.no 

Per Strande perstrande46@gmail.com; strande@gmail.com 
Kaja Strande kajastr@gmail.com 

 
 
 
 

Medlemmer av kontaktutvalget for Østmarka nasjonalpark og Østmarka friluftslivsområde: 
 

jon.christiansen@bym.oslo.kommune.no; silje.hauge@bya.oslo.kommune.no; tor-
egil.holm@nordrefollo.kommune.no; Marianne.holen@enebakk.kommune.no; 
pal.thoreid@ralingen.kommune.no; marstu@lorenskog.kommune.no; sisselri@afk.no;  
eivind.birkeland@bym.oslo.kommune.no; thomas-overvaag.lie@bya.oslo.kommune.no; 
sisselkatrine.gransaether@nordrefollo.kommune.no; john.robert.bjornstad@enebakk.kommune.no;  
mia.valsjo@ralingen.kommune.no; espnor1@lorenskog.kommune.no; kristinad@afk.no 

 
Organisasjoner og privatpersoner som har hatt møter med Statsforvalteren om verneprosessen: 

 

espen.amunds1@gmail.com; dag.braekkan@dntoslo.no; ingunn.hensel@gmail.com; 

Robert.Gausen@idrettsforbundet.no; kathinka.Mohn@idrettsforbundet.no; 

Kjetil.Moberget@idrettsforbundet.no; Magne.Brekke@idrettsforbundet.no; 

johan.oof@friluftsrad.no; dag@ofa.no; vidar.kapelrud@bondelaget.no; haakon@noa.no; 

tmyhre@wwf.no; mconradi@wwf.no; styreleder@omtk.no; jonny.wedde@zeekit.no; 

Jorn.Michalsen@sykling.no; Oslo@fnf-nett.no; henning.wikborg@dntoslo.no; 

jan.reiten@dntoslo.no; espen.jonhaugen@skiforeningen.no; 

marit.lillesveen@bos.oslo.kommune.no; vigdis.hobol@gmail.com; veastadm@gmail.com; 

Torgeir.Stenstad@ge.com; sigve.vagsnes@gmail.com; eilert.aamodt@gmail.com; 

la.klyve@gmail.com; Fredrik.Vikse@sabima.no; kjell.ivar.moland@gmail.com; 

berit.benjaminsen@gmail.com; simen.filseth@nots.no; adam@friflyt.no; 
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