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Arbeidstakers Navn Fødselsdato 
  

 

Arbeidsutstyr som vanligvis krever 
særlig forsiktighet ved bruk 

Dato utført Signatur Instruktør 

Arbeidsutstyr for hengende last  
  

Automatiske eller halvautomatiske 
produksjons-, transport- eller 

lagringssystemer 

  

Bakløftere  
  

 
Bergingsvogner med utstyr 

  

 
Betongsager 

  

 
Billøftere 

  

 
Bajonettsag  

  

 
Bærbare kjedesager 

  

 
Båndsager 

  

Båter (brukt i havbruk og annen 
virksomhet som kommer inn under 

arbeidsmiljøloven)  

  

Lekter brukt i bygg- og 
anleggsvirksomhet 

  

Dreiebenker for metall, tre med 
mer 

  

 
Fresemaskiner 

  

Høytrykkspyleutstyr 
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Arbeidsutstyr som vanligvis krever 
særlig forsiktighet ved bruk 

Dato utført Signatur Instruktør 

 
Komprimatorer for avfall 
(stasjonære og på biler) 

  

Presser, kantpresser og 
maskinsakser  

  

Krokløftere  
  

 
Løfte- og stablevogner for gods 

(trucker) uten permanent 
førerplass 

  

 
Løfteredskap 

  

Luftverktøy   
  

 
Mobilt Pumpeutstyr 

  

 
Fast pumpe utstyr  

  

 
Ryddesager  

  

Sirkelsager  
  

Spikerpistoler 
  

Sveiseutstyr  
  

Borreutstyr   
  

Muttertrekker  
 

  
Traktorer med og uten utskiftbart 

utstyr 

  

Vinsj og vinsjutstyr 
 

  
Personløftere 

 
  

Vinkelslipere 
 

  
Masseforflytningsmaskiner med 

mindre effekt enn 15 kilowatt (20,4 
hestekrefter) 
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Arbeidsutstyr som vanligvis krever 
særlig forsiktighet ved bruk 

Dato utført Signatur Instruktør 

Mobilkran med mindre kapasitet 
enn 2 tonn per meter 

 
  

Hjelpemidler 
 

  
Rømnings- og redningsutstyr 

 
  

førstehjelpsutstyr 
 

  
personlig verneutstyr 

 
    
    
    
    
     

 

 

 


