
Kurs for fysioterapeuter
og kiropraktorer i
turnustjeneste

• Tema:   Offentlig helsearbeid
Helse- og omsorgstjenester i kommunene

• Sted: Hotell Klubben, Tønsberg

• Tid: 21.-22.10.19

• Arrangør:   Fylkesmannen i Vestfold og Telemark, i
samarbeid med Tønsberg kommune



Beskrivelse av turnustjenesten

• Rundskriv IS -1/2018

• Organisering og gjennomføring av 
praktisk tjeneste (turnustjeneste) for 
fysioterapeuter

• Retningslinjer for praktisk 
tjeneste (turnustjeneste) for 
kiropraktorer. 

• Rundskriv IK-10/2001 fra 
Statens helsetilsyn



Statlig helseforvaltning

• Stortinget og regjeringen

• Helse og omsorgsdepartementet

• Helsedirektoratet

• Statens helsetilsyn

• Helsepolitikk og helseforvaltning



Fylkesmannen – et statlig embete

• Et statlig forvaltningsorgan; 
Regjeringens ”forlengede arm” mot 
kommunene

• Iverksette politiske føringer og 
tiltak

• Samordne statlig politikk innen 
fylket/regionen

• Rettsikkerhetsinstans: Klageinstans 
og tilsynsmyndighet



Organisering av helse-og omsorgstjenesten

• Spesialisthelsetjenester (staten)

• Regionale helseforetak (RHF)

• Sykehus / helseforetak (HF)

• Spesialister utenfor sykehus 
(avtalespesialister)

• Kommunale helse- og 
omsorgstjenester

• Generalistprinsipp: Alle 
kommuner har i prinsippet 
samme ansvar og oppgaver (fra 
Oslo til Utsira)



Kommunens helse- og omsorgstjenester

• Fastlegeordning
• Legevakt
• Helsestasjon
• Skolehelsetjeneste
• Rehabilitering, fysioterapi,

ergoterapi
• Forebyggende 

helsetjenester

• Sykehjem
• Hjemmesykepleie
• Praktisk bistand 

(hjemmehjelp)
• Psykisk helse
• Rustjenester
• Tjenester til 

utviklingshemmede



Kommunen = mulighetenes ramme

• Hele befolkningen

• Stor tverrfaglighet

• Forebygge og behandle

• Nærhet til politikere

• Nærhet til hverdagen og 
levemiljø

• Medvirkning og råd

• Prosjektarbeid

• Mange virkemidler

Spesielt fokus på:

• Folkehelsearbeid

• Miljøretta helsevern

• Planlegging



Miljørettet helsevern

• Deltjeneste innen 
kommunehelsetjenesten 

• Miljøfaktorer som kan ha 
innvirkning på innbyggernes 
helse 

• Biologiske, kjemiske, fysiske og 
sosiale miljøfaktorer 

• Premiss for planlegging

• Eksempel:

• inneklima og utemiljø i skoler og 
barnehager

• ulykkespunkt i nærmiljøet

• lokale støykilder 

• hygiene i svømmehaller m.fl. 

• aktivitets- og oppholdsarealer

• møteplasser










