
Demenskonferansen 2020 
«Vi vil - og vi får det til» 

  
Scandic Aleksandra hotell, Molde 31.03—01.04.2020 

 

 

 



09.00
10.00 

Registrering                                                                                
  

10.00 
10.15 

Opning av årets demenskonferanse 
Anne Lise H. Fløynes, leder Fylkeseldrerådet i MR                                                                                    

10.15 
11.00 

Nytt fra Demensplan 2020                                     

Berit K. Grønnestad, Helsedirektoratet 

11.00 
11.15 

Pause  

 1. SJØLRÅDERETT, INVOLVERING OG DELTAKING  

11.15 
11.30 

Poesiens stemme                                                    

Greta Bye, Fritz Halstensen og Marit Angen,     

Råkhaugen dagsenter                                  

11.30 
11.50 

Digital livshistorie – et brukervennlig verktøy i 
miljøarbeid                                                           
Marthe Tverbakk Tjærandsen, MInMemoria  

11.50 
12.10 

«Du har på ein måte hatt besøk, veit du…»  

Brit Krøvel og Hildegunn Utgård , USHT                                                                                             

12.10 
12.30 

Ein pårørande fortel                                              

Pergunn Rødseth Gjersbakk  

12.30 
13.30 

Lunsj

 2. FØREBYGGING - DET SOM ER BRA FOR HJERTE 

ER BRA FOR HJERNEN                                                    

13.30 
14.30 

Sterk hjerne—aktiv kropp                                         

Ole Petter Hjelle, lege og forfattar 

14.30 
15.00 

Læring og mestring                                                

Lillian Bjerkeli Grøvdal, Rauma kommune  

15.00 
15.15 

  Pause      

 3. DIAGNOSE TIL RETT TID OG TETT OPPFØLGING 
ETTER DIAGNOSE  

15.15 
15.45 

Basal utredning og diagnostisering av demens 

Thea Cathrine Bredholt , Aldring og Helse  

15.45 
16.15 

Fastlegen si rolle                                                                           
Thomas Rakvåg, fastlege Molde kommune  

16.15 
16.30  

Avslutting                                                                  
Fylkesmannen i Møre og Romsdal  

19.00 Middag i restauranten 

08.00 
08.30 

Registrering  

 4. AKTIVITET, MESTRING OG AVLASTNING    

08.30 
09.00 

Skravlekopp                                                       

Venke Knutson                                                                

09.00 
09.30 

«Sence- garden»                                                
Sigrid Eitrheim Mæland og Anne Lise Naasen                                                                                                                             

09.30 
09.45 

Avlasting  - Rettigheter og plikter                  
Fylkesmannen i MR  

09.45 
10.15 

 Vaksenskule                                                       
Birgitte Nærdal, Grimstad kommune                                 

10.15 
10.30 

Pause                                                                              

 5. PASIENTFORLØP MED SYSTEMATISK OPP-

FØLGING OG TILPASSA TJENESTETILBUD 

10.30 
11.15 

Personsentrert omsorg - VIPS                                                                                                    
May-Britt Storjord, Høgskolen i Molde                                                                                                                              

11.15 
11.45 

Pasientforløp samarbeid  mellom nivå/ Pallia-

tiv plan                                                                 

Uavklart (lege) og Tanja Alme, Sula kommune  

11.45 
12.45 

Lunsj 

12.45 
13.15 

Systematisk oppfølging etter diagnose          

Thea Cathrine Bredholt , Aldring og Helse  

 6. FORSKNING, KUNNSKAP OG KOMPETANSE 

13.15 
13.45 

Ny forsking                                                          
Ikkje avklart  

13.45 
14.00 

Pause 

14.00 
14.30 

«Hva gjør vi når pasienten blir sint?»               
Trond Eirik Bergflødt, Bergen kommune       

14.30 
14.50 

Etisk kompetanseheving  og etisk refleksjon                             

Tanja Alme, Sula kommune 

14.45 
14.05 

Demensvenleg samfunn - erfaringar 
Ståle Refstie , ordfører Sunndal kommune 

14.05 
15.30 

Status og vegen vidare                                                   

Fylkesmannen i Møre og Romsdal 

15.30 Avslutning og vel heim! 

FØREBELS PROGRAM 
                                       Tirsdag 31.mars                                                          Onsdag 01.april 

 

Arbeidsgruppe:  

Utviklingssenteret for sjukeheim og heimetenester: Brit H. Steinnes Krøvel 

Nasjonalforeninga for folkehelse: Else Marie Gulseth 

Molde kommune/ Råkhaugen dagsenter: Marit Hoemsnes Angen  

Fylkeseldrerådet i Møre og Romsdal: Anne Lise Hessen Fløysvik 

Fylkesmannen i Møre og Romsdal: Greta Irene Hanset, Eli Mette Finnøy og Karin Müller Mikalsen  


