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Invitasjon til demenskonferanse 31.mars og 1.april 2020.20 

Vi har den glede å invitere til ein to dagars konferanse den 31. mars og 1. april på hotell Scandic 
Alexandra Molde. Vi har som mål at deltakarane får auka innsikt gjennom inspirerande foredrag og 
erfaringsdeling, ta del i kreative og innovative arbeidsmetodar og smarte tiltak innan 
demensomsorga.  
 
Vi som inviterer er Fylkesmannen i Møre og Romsdal, Utviklingssenteret for sjukeheim og 
heimetenester, Nasjonalforeininga for folkehelse, Molde kommune ved Råkhaugen dagsenter og 
Fylkeseldrerådet i Møre og Romsdal.  
 
Målgruppa for konferansen er leiarar på alle nivå, tilsette i kommunane og helseføretak, legar, 
fastlegar, sjukeheimslegar, politikarar, lag og organisasjonar, frivillige og andre interesserte.  
 
Konferansen i år er den siste knytt til Demensplan 2020 og har fått tittelen «Vi vil, og vi får det til». Vi 
byggjer opp konferansen ut frå dei 6 strategiane i planen, og ser litt på status no og vegen vidare.  
Dei 6 strategiane er: 

1. Sjølvråderett, involvering og deltaking 
2. Førebygging- det som er bra for hjarte er bra for hjernen 
3. Diagnose til rett tid og tett oppfølging etter diagnose 
4. Aktivitet, meistring og avlasting 
5. Pasientforløp med systematisk oppfølging og tilpassa tenestetilbod 
6. Forsking, kunnskap og kompetanse 

 
Vi har mange gode og spennande personar som vil komme å halde innlegg, og vi satsar på 
inspirerande dagar saman. Alle avtalar er ikkje heilt i boks enno, so førebels program og 
påmelding med frist 04.03, finn du på vår heimeside: https://www.fylkesmannen.no/nn/More-og-
Romsdal/Kurs-og-konferansekalender/2020/03/demenskonferansen-2020/   
 
Med helsing 
 
Kjersti Bakken (e.f.) 
ass. direktør 

  
 
 
Eli Mette Finnøy 
rådgivar 
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Mottakere: 
Aukra kommune  Kommunehuset 

Nyjordvegen 12 
6480 AUKRA 

Smøla kommune  Postboks 34 6571 SMØLA 
Aure kommune  Postboks 33 6689 AURE 
Hustadvika kommune  Tingplassen 1 6440 ELNESVÅGEN 
Rauma kommune  Vollan 8 A 6300 ÅNDALSNES 
Sunndal kommune  Postboks 94 6601 SUNNDALSØRA 
Vanylven kommune  Rådhuset 6143 FISKÅBYGD 
Fjord kommune  Olavsgata 10 6210 VALLDAL 
Kristiansund kommune  Postboks 178 6501 KRISTIANSUND N 
Stranda kommune  Øyna 13 6200 STRANDA 
Sykkylven kommune  Rådhuset, Kyrkjevegen 62 6230 SYKKYLVEN 
Vestnes kommune  Rådhuset 6390 VESTNES 
Helse Møre og Romsdal HF  Postboks 1600 6026 ÅLESUND 
HØGSKULEN I VOLDA  POSTBOKS 500 6101 VOLDA 
Herøy kommune  Postboks 274 6099 FOSNAVÅG 
Sande kommune  Rådhuset 6084 LARSNES 
Surnadal kommune  Bårdshaugvegen 1 6650 SURNADAL 
Giske kommune  Rådhuset, Valderhaug 4 6050 VALDERØY 
Sula kommune  Postboks 280 6039 LANGEVÅG 
HØGSKOLEN I MOLDE  Postboks 2110 6402 MOLDE 
Averøy kommune  Postboks 152, Bruhagen 6538 AVERØY 
Molde kommune  Rådhusplassen 1 6413 MOLDE 
Tingvoll kommune  Midtvågvegen 2 6630 TINGVOLL 
Hareid kommune  Rådhusplassen 5 6060 HAREID 
Volda kommune  Stormyra 2 6100 VOLDA 
Ørsta kommune  Dalevegen 6 6153 ØRSTA 
NTNU ÅLESUND  POSTBOKS 1517 6025 ÅLESUND 
Gjemnes kommune  Rådhuset, Nordmørsvegen 

24 
6631 BATNFJORDSØRA 

Ulstein kommune  Pb. 143 6067 ULSTEINVIK 
Ålesund kommune  Postboks 1521 6025 ÅLESUND 


