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Utstyrsundersgkelsen

« Oppdrag fra Helsedirektoratet
» Elektronisk spgrreskjema til alle kommuneleger
- Arlige undersgkelse fra 2016 - 2022

« Utviklet etter innspill fra Funkishuset i Sandnes og
Helsedirektoratet
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¥ Helsedirektoratet

Returndresse: Hebsedirektoretet, Fo. 7000 5t Olevs pinss, 0130 Csio, Norge

Mottakers navn vil bli flettat in nyed ekspadering. Deresrat:

Evt. kontaktpersons navn vil ogsa bli flettat inn her. Wihrrer: 1/8350-1
Seksbehandier: Svein Hiegh Henrichsen
Dato: 17 .04.2018

Til Fylkesmgnoen

helse-og-rus/overdose-veiviser-i-lokalt-forebyggende-arbeid Helsedirektoratet anser tiltakene

beskrevet over som et minimum for & oppfylle kravet i smittevernloven § 7-1.

I tillegg anbefaler Helsedirektoratet at det deles ut kokekar, filtre, vitservietter med
desinfeksjonssprit ("swabs™), sterilt vann og askorbinsyre, blant annet for & forebygge
bakterielle infeksjoner ved injeksjon.

Kommunene skal i tillegg til brukerutstyr tilby informasjon om smitteforebygeende tiltak,
muligheter for vaksinasjon, diagnostikk og behandling. Alle landets kemmuner skal tilby
diagnostikk for hiv og hepatitt B og C. Injiserende stoffmisbrukere skal tilbys gratis vaksine med
hepatitt B dersom de ikke er smittet. Alle personer smittet med hepatitt C og hiv-infeksjon skal
tillrys henvisning til behandling.
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Helsedirektorater gjennomﬁﬂe UL EN UNGETERReTse EES:HEE Se-

stavanger.no/seksjon/KORFOR/Documents/Rapporter/publrapporta2 OUtstyrsundersgkel se%al
02016.pdf som viste at en av fire personer som tar stoff med spreyte er bosatt i kemmuner som

ikke har etablert noen ordning for a forebygge blodsmitte.

Helsedirektoratet anser at det fglger av loven at alle landets kommuner skal ha ordninger som
gjgr brukerutstyr for injeksjon gratis og enkelt tilgjengelig for alle injiserende stoffmisbrukere
som bor eller midlertidie oppholder seg i kommunen.

Det er god vitenskapelig dokumentasjon for den smitteforebyggende effekten av a dele ut
sterile sprgyter, kanyler og rgykefolie. Tilgang til reykefolie bidrar til at inntak av herein kan
gjgres ved rgyking i stedet for injeksjon. Dette minimerer faren for blodbdren smitte og for
overdoser, jfr. pagaende SWITCH-kampanje: https//helsedirektoratet.no/folkehelse/psyidsk-
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https://youtu.be/zklddApoRAU



https://youtu.be/zkIddApoRAU

Hva har vi spurt om?

« Er det delt ut utstyr for skadereduksjon? (utstyr for
Injisering eller rayking av rusmidler, nalokson,
kondomer/glidemiddel eller engangs tannbgrster.

 Hvem har delt ut utstyret?
« Behov for & dele ut?

* Innkj@p av utstyr
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Hvordan analysere dataene?

« BrukerPlan

Verktay for kartlegging av brukere av kommunale
tienester som har et rusproblem og/eller psykisk
problem

« Dgdsarsaksregisteret

Narkotikautlgste dgdsfall 2015-2017
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Status for Hordaland og Sogn
og Fjordane

44 av 59 kommuner svarte 1 2018

Alle kommuner over 10 000 innbyggere har svart

27 kommuner har kartlagt sine brukere i BrukerPlan

16 kommuner har hatt narkotikautlgste dgdsfall 2015-
2017
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Er det delt ut utstyr for
skadereduksjon? (antall kommuner)

i -

m Nei
m Vet lkke

« Halvparten har skaffet utstyr gjennom sentral kommunal
iInnkjgpsordning.

* Resten har skaffet utstyr gijennom blant annet innkjgp fra
spesialfirma og apotek

e oo HELSE STAVANGER

o Stavanger universitetssjukehus



Bergen

Askpy

Fjell

Os (Hordaland)

Stord

Flora

Bamlo

Odda

Gloppen

Luster

Fitjar*

Tysnes

Selje

Spisser/
kanlyer

Retur av
brukt

Annet
utstyr for
injisering

Nalokson

Royke-
folie

Kond-
omer

Tann-
borste

Vik

Totalsum

10

8

*Fitjar far utdeling fra Stord kommune




Utdeling etter kommunestgrrelse
(antall kommuner)

Under 2 000 - 5000 - 10 000 - 20000 -
2 000 4999 9999 19 999 49 999
Deler ikke ut utstyr 10 9 5 4
Vet ikke 1 1
Deler ut annet utstyr 2 1
B Deler ut utstyr for injisering 0 2 2 3 2
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og mer



Andel av kommuner som har
delt ut utstyr etter stgrrelse

0,
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B Hordaland/Sogn og Fjordane
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20 000 og mer

M Hele landet




Hvem har delt ut utstyret?

« Lavterskel helsetiltak/stasjoneer feltpleie eller
oppsgkende helsetiltak/feltpleie

* | enkelte kommuner: hjemmesykepleie, apotek,
veerested, ruskonsulent
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Injiserende brukere

« 27 av 44 kommuner har kartlagt sine brukere i BrukerPlan.

» Registrert 473 injiserende brukere i Bergen og 176 i 20 andre
kommuner

Andel av injiserende brukere (unntatt Bergen) etter
bostedskommunens utstyrsutdeling (N=176)

2 %

®m Bor i kommune som deler ut utstyr for injisering

B Bor i kommune som ikke deler ut utstyr for injisering,
men som deler ut annet utstyr
B Bor i kommune som ikke deler ut utstyr

Bor i kommune som har svart "vet ikke"
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Narkotikautlgste dgdsfall

* | perioden 2015-2017 gjaldt dette 16 av kommunene:

Antall
Antall dgdsfall  kommuner
Bergen 78 1
Deler ut utstyr for injisering (unntatt Bergen) 16 5
Deler ut annet utstyr 15 2
Deler ikke ut utstyr, men melder om behov 5 4
Deler ikke ut utstyr og svarer at det ikke er behov 3 3
Deler ikke ut utstyr, og som har svart "vet ikke" pa behov 1 1
Totalsum 118 16
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Behov for utdeling
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6
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Kommuner som har delt ut Kommuner som ikke har Kommuner som har svart
utstyr delt ut utstyr vet ikke

M Har behov for a dele ut mer/annet utstyr
M Har ikke behov for 3 dele ut mer/annet utstyr
M Vet ikke
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Veiledning

* 9 av 14 kommuner har gitt veiledning. Hovedsakelig i
bruk av utstyr for injisering

* Ingen av kommunene svarer at de gir mangelfull/for lite
velledning eller at de som deler ut utstyr har for lite
kunnskap
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Kommentarer

«Det har ikke veert registrert relevant rusmiddelbruk i kommunen |
lang tid.» (Liten kommune med under 2000 innbyggere)

«Vi har relativt god oversikt over malgruppa. Dei har individuell
oppfalging og andre grupperetta tiltak. Bruk av utstyr til
skadereduksjon er og aktuelt for nokre av dei. Del vi er kjent med

Kjgper utstyr sjglve via apotek.»
(Kommune med 5000 — 10000 innbyggere, har registrerte brukere som injiserer i
BrukerPlan)

«Vi delte ikkje ut utstyr i 2018 fordi ordninga ikkje var pa plass. Vi har
jobba med dette, og vi far det pa plass til utdeling ved legekontoret i
kommunen i desse dagar.»

(Kommune med 5000 — 10000 innbyggere, har registrerte brukere som injiserer i
BrukerPlan)
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