Kort om
- Scandic @

Kjetil Orrem,
psykologspesialist/faglig radgive

NAPHA

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR
PSYKISK HELSEARBEID




* Nasjonalt kompetansesenter for psykisk
helsearbeid

* Finansiert av, og jobber i stor grad pa oppdrag fra,
Helsedirektoratet | |

* Tjenesteledere og fagarbeidere i
kommunenes psykisk helse- og
rustjeneste rettet mot voksne (men
ogsa fastleger, DPS m.fl.) NAPHA
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NAPHA skal bidra til & styrke kompetansen og kvaliteten i

det psykiske helsearbeidet i kommunene, slik at
mennesker med psykiske og sosialt relaterte lidelser og problemer skal

fa hjelp og behandling fra kunnskapsbaserte og
samhandlende tjenester der de bor.

Senteret skal vektlegge sammenhengen mellom psykisk
helsefeltet og rusfeltet. 4
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Psykologer i kommunene

Rask psykisk helsehjelp

Arbeid og psykisk helse (IPS/IMO)
Oppspkende behandlingsteam ACT/FACT
Housing First

Psykisk helse i folkehelsearbeidet

— Gjennomgaende: fokus pa brukerinvolvering og
recoverytankegang d
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* Innsamling, systematisering og formidling av
dokumentasjon om psykisk helsearbeid

— inkl. napha.no, temahefter, innlegg pa
konferanser/samlinger mm.

e Kartlegge og imgtekomme kommunenes behov

 Samarbeid med relevante fag- og
competansemiljger, og vurdere behov for
competansehevende tiltak i kommunene.

* Deltakelse i/etablering av relevante nettverk

— Bade knyttet til spesifikk tematikk, og nettverk knyttet
til psykisk helse- og rusfeltet generelt, regionalt eller
nasjonalt

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



