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UTDELING AV BRUKERUTSTYR, KULTUR OG NÆRMILJØFOKUS

02.10.2019

Rasmus Litland, Leder MO- Senteret Nesttun 



Tema  for innlegg

• Kort presentasjon MO Nesttun

• Utdeling av brukerutstyr hos oss – kontroll og rutiner

• Nasjonal og lokal overdosestrategi - sammenheng

• Brukerkultur og nærmiljø 

• Hvorfor fokusere på kultur og nærmiljø  ?



Mo- Senteret Nesttun
Mottak og Oppfølging. Etbl 1 juli 2014

• Lavterskeltilbud for personer med 
alvorlige ruslidelser

• 9,2 tverrfaglige årsverk

• Åpningstid  Man – Fred, 09 – 18

• En plass å møtes

• Felleskap med måltider

• Aktivitetstilbud

• Helsetilbud

• Utdeling av brukerutstyr

• LAR-poliklinikk, 2 etg.  -Helse Bergen



Nøkkeltall 

• Besøkende ca 45 pr dag

• Unike brukere ca 125 pr mnd

• Utdelte kanyler ca 6000 pr mnd

• Utdelte stempler ca 5000 pr mnd

• Konsult helserom ca 80 pr mnd



Overdosekort og førstehjelp: 



Brukerutstyr



Utdeling av brukerutstyr: 



Hos oss prøver vi å gjøre det slik:  

• Unngå kiosk-metodikk

• Kontinuerlige infokampanjer

• Hva bruker du ?

• Hvordan bruker du  ?

• Med hvem bruker du ?

• Hvor bruker du?

• Hvilke faresignaler har du  ?

• Hvilke hjelpere trenger du  ?

• Hvor blir det av søppelet ?

• Inngåelse av brukeravtaler



Nasjonal og lokal overdosestrategi 

• Nasjonal nullvisjon

• Varslingsrutine

• Hepatit, testing og behandling

• Markering verdens overdosedag

• Lavterskelkonferanse

• Sårbare overganger ( behandling, 
endring bruk, livshendelser, fengsel..

• Forebygge overdoser 
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Skadereduksjon -Forebyggingsområder

• Brukerutstyr- kom gjerne igjen ! 

• Switch-fokus

• Returordning

• Naloksone

• Råd, veiledning 

• Lavterskel førstehjelpskurs

• Individuell oppfølging



Brukerkultur og nærmiljø – Nødvendige tilbakemeldinger :

• Barneskole

• Trafikk til og fra idrettsarrangement

• Den gangen PPT var nabo

• Kirke og kirkegård

• Økning i antall hendelser på 
kjøpesenter –

• Nærmeste nabo er et senior-
boligkompleks. 

• Stående åpen invitasjon til dem som 
lurer på noe

« Det virker som om det er flere 
rusavhengige på Nesttun nå « 

« Mange av oss fryktet at det skulle bli 
verre « 



Hvorfor fokus på bruker kultur nærmiljø  ?







Nærmiljø og kulturbygging

• Morten Ørns hovedbudskap : « Ikkje drit i eget reir»

• Fokus på det praktiske, som hunder, skolevei, gravplass, idrettsplass

• Samarbeid med Nesttun Sentrum – vektere

• Ukentlig ryddegruppe med ekstra fokus på brukerutstyr. 

• Ideen om nesten-festival dukker opp, med følgende ønsker : 

- Gi noe tilbake, vise nye sider, bygge ned stigma, bli mer dus med naboene, 
bidra til et varmt og inkluderende Nesttun 











Effekt av nesten- festival

« Det e akkurat som om når de gamle 
damene går i bue rundt forbi meg -

så virkar det no som om buen e blitt 
litt mindre « 

Sitat : bruker av senteret og festivaldeltager



Brukerne gir tilbake !

Pengegaver så langt gitt til :

- Forebyggende ungdomsarbeid, natteravnene. 

- Nybakte mødre med rus-problematikk, familieambulatoriet ( AFR )

- Ungdomsklubb i nærmiljøet



Takk for oppmerksomheten : 

For Spørsmål  :

Rasmus.litland@bergen.kommune.no

Tlf : 55561100
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