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Tema for innlegg

Kort presentasjon MO Nesttun

Utdeling av brukerutstyr hos oss — kontroll og rutiner
Nasjonal og lokal overdosestrategi - sammenheng
Brukerkultur og naermilja

Hvorfor fokusere pa kultur og neermiljg ?
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Mo- Senteret Nesttun

Mottak og Oppfelging. Etbl 1 juli 2014

» Lavterskeltilbud for personer med
alvorlige ruslidelser

9,2 tverrfaglige arsverk
 Apningstid Man - Fred, 09 — 18
« En plass a mgtes

 Felleskap med maltider
 Aktivitetstilbud

« Helsetilbud

« Utdeling av brukerutstyr

* LAR-poliklinikk, 2 etg. -Helse Bergen
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Ngkkeltall

» Besgkende ca 45 pr dag
« Unike brukere ca 125 pr mnd
» Utdelte kanyler ca 6000 pr mnd
« Utdelte stempler ca 5000 pr mnd

Konsult helserom ca 80 pr mnd
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Overdosekort og farstehjelp:

Overdose?

113

Ring ambulanse, folg veiledning
Itrygge hender 24

Overdose kan forebygges

Ved 3-8 dager uten heroin er toleransen naer null
En reduserer risiko ved a dele opp i flere doser
Reyking er tryggere enn sproyte

Det gir gkt risiko & blande ulike rusmidler
Overdose? Ring 113. Felg veiledning

Se om du kan vekke og holde personen vaken

Er personen bevisstlas + puster IKKE normalt?
30". 2"5{5‘
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Brukerutstyr

Overdose?

113

lItid ambula
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Utdeling av brukerutstyr:

Etter lov om vern mot smittsomme sykdommer § 7-1 om kommunens oppgaver star det:
"Kommunen skal sgrge for at alle som bor eller midlertidig oppholder seg i kommunen
med hensyn til smittsom sykdom er sikret ngdvendige forebyggende tiltak,
undersgkelsesmuligheter, behandling..."

Helsedirektoratet giennomfg@rte i 2017 en undersgkelse https://helse-

stavanger.no/seksjon/KORFOR/Documents/Rapporter/publrapport%20Utstyrsundersgkelse%2

02016.pdf som viste at en av fire personer som tar stoff med sprgyte er bosatt i kommuner som
ikke har etablert noen ordning for a forebygge blodsmitte.

Helsedirektoratet anser at det fglger av loven at alle landets kommuner skal ha ordninger som

gjor brukerutstyr for injeksjon gratis og enkelt tilgjengelig for alle injiserende stoffmisbrukere

som bor eller midlertidig oppholder seg i kommunen.

-_— W
B brukerutstyr.no, O - & B srukerustyr |- T

Brukerutstyr Butikk

Hvordan bestille?

SEMER —
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Hos oss prgver vi a gjare det slik:

« Unnga kiosk-metodikk

» Kontinuerlige infokampanjer
» Hva bruker du ?

* Hvordan bruker du ?

* Med hvem bruker du ?

» Hvor bruker du?

» Hvilke faresignaler har du ?
 Hvilke hjelpere trenger du ?
» Hvor blir det av sgppelet ?

* Inngaelse av brukeravtaler
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Nasjonal og lokal overdosestrateqi

Nasjonal nullvisjon

Varslingsrutine
Hepatit, testing og behandling

Markering verdens overdosedag

Lavterskelkonferanse
Sarbare overganger ( behandling,

endring bruk, livshendelser, fengsel..

Forebygge overdoser

Handlingsplan for forebygging av
overdoser og overdosedgdsfall

Y Helsedirektoratet

NASJONAL
OVERDOSESTRATEGI

2019-2022

Javisst kan du bli rusfri - men forst ma du overleve
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Narkotikarelaterte dgdsfall i Hordaland
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m Overdosedgdfall i Hordaland



Skadereduksjon -Forebyggingsomrader

—

AMFETAMIN

* TRYGGESTE INNTAKTSFORM ER MUNN, NESE 0G
ROYK

+ IKKE BLAND MED ANDRE RUSMIDLER

* BRUK RENT UTSTYR UANSETT INNTAKSFORM

* SMITTEFARE VED DELING AV UTSTYR

« DEL OPP DOSEN.

+ IVARETA TANNHELSE MED MUNNSKYLL, TYGGIS
o.L

Brukerutstyr- kom gjerne igjen !
Switch-fokus

Returordning

Naloksone

Rad, veiledning

Lavterskel farstehjelpskurs

* Individuell oppfalging

VED OVERDOSE:
+RING 113
« HIERTE OG LUNGEREDNING
« SIDELEIE
* VENT ALLTID PA AMBULANSE
+ NALOKSON VIRKER IKKE PA AMFETAMIN

FLERE SPORSMAL OM TRYGGERE BRUK AV
RUSMIDLER? TA KONTAKT MED ANSATTE




Brukerkultur og neermiljg — Na@dvendige tilbakemeldinger :

« Barneskole

* Trafikk til og fra idrettsarrangement  « Det virker som om det er flere
« Den gangen PPT var nabo rusavhengige pa Nesttun na «
« Kirke og kirkegard

« @kning i antall hendelser pa
Kjgpesenter — « Mange av oss fryktet at det skulle bli

* Naermeste nabo er et senior- Verre «
boligkompleks.

- Staende apen invitasjon til dem som
lurer pa noe
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Hvorfor fokus pa bruker kultur neermiljg ?

FAU-leder ved Midtun skole, Bente Batalden, er kritisk til baide kommunens planer om MO-senter pa
Nesttun og maten prosessen har blitt gjort pa Vi sitter igjen med massevis av ubesvarte sparsmal
sier hun

Foler seg overkjort av MO-
planene

NESTTUN: FAU-leder Bente Batalden ved Midtun skole blir nedringt av
bekymrede foreldre som falge av MO-planene.
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KRAV: Protestgruppen mot LAR- og MO-senter pa Nesttun har skrevet et apent brev til byradsleder
Ragnhild Stolt-Nielsen og byrad for sosial-, bolig og omradesatsing, Dag Inge Ulstein. Foto: Chris
Ronald Hermansen

Protest mot lokasjon av 3
planlagt LAR- og MO-senter pa
Nesttun

DEBATT: - Vi krever at Bergen kommune umiddelbart stanser sitt
prosessarbeid tilknyttet planene om a opprette et felles LAR- og MO-senter
pa Wollert Konows plass 4, skriver protestgruppen i dette apne brevet til
byradsleder Ragnhild Stolt-Nielsen og sosialbyrad Dag Inge Ulstein.



Thomas Olderdal mener narkomiljoet pa Nestiun har vaert likt i alle dr, det er bare biitt mer synlig. Med
MO-senter pa Nesttun blir det verre, tror han. Foto: Terje Bringsvor Nilsen

Dette blir en markedsplass for
dop

- Som en bekjent sa, de kunne like gjerne skaret en flik av Nygardsparken
og plassert det her oppe pa Nesttun. Reinspikka galskap, det ber vzere
overskriften pa artikkelen din.

Nyheter  Publiser: 08:53, 25 feb 2014 D}
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AVKLART: — At vi skal ha MO-senter pa Nesttun og Wergeland er avklart. Avialene er signert og vi har
begynt prosessen med a ansatte personell, sier byrad Dag Inge Ulstein. Motstandeme nekter likevel 3

gi opp kampen. Foto: Chris Ronald Hermansen

Avlyser MO-debatten

NESTTUN: Byrad Dag Inge Ulstein avviser at det er aktuelt a endre
plassering av de to nye MO-sentrene pa Nesttun og Wergeland.

Motstanderne har likevel ingen planer om a gi opp.

Nyheter - Publisert 10:23

Planene om MO-senter pa Wergeland og Nesttun vekker
mange reaksjoner. Les debattinnlegg om saken i spalten
under.

Les ogsa: Manglende dialog rundt MO-sentrene

Les ogsé: MO-sentre og informasjon

Les ogsé: Protest mot lokasjon av planiagt LAR- og MO-
senter pa Nesttun Omtrent 20 engasjerte Wergeland- og
Nesttun-beboere hadde tatt plass pa materom 331 pa
Radhuset like fer klokken 12.00 onsdag. Fanaposten var
o0gsa pa plass, men ble henvist til gangen da motet ble startet
av byrad for sosial-, bolig- og omradesatsing, Dag Inge
Ulstein (KrF).

NEKTER A GI OPP.
Bente Batalden (tv.) og
Caroline Kristiansen
representerte Nesttun pa
matet om MO-senter pa
Wergeland. De nekier 3 gi
opp kampen mot senteret
Foto: Chris Ronald



WBergens i0eN0¢ BT Magasinet Sport Kultur Meninger Bliabonnent | Meny

Lokalt

INGEN KLAGER: MO-senteret pa Nesttun apnet 1. juii. Verken her eller ved senteret p3 Wergeland er det kommet inn kiager fra naboer. Kommunen vil ikke
gi ut besekstall for den ferste maneden. ARKIVFOTO FOTO: RUNE NIELSEN

Ingen klager pa sentre for
rusmisbrukere

Naboer og velforeninger har protestert og fryktet narkobrak. Men en maned
etter at sentrene for rusavhengige i Bergen apnet, er det ikke kommet noen
klager.
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Stasjonssjef Morten @m ved Bergen seor politistasjonsdistrikt reagerer pa at et MO-senter far naboer til

a trekke parallelier til N},gau:pa(ken Foto: Chris Ronald Hermansen (arkiv)

Provosert over sammenligning
med Nygardsparken

NESTTUN: Politiet mener at for mange er negative til planene om et MO-
senter pa Nesttun. Stasjonssjef Morten @rn synes det er pa tide at
naboene tar bedre vare pa rusavhengige.

Nyheter - Publisert 20:43, 14 des 2013 ]

Kritikken mot planlagte MO-sentre pa Nesttun og Wergeland
har haglet fra mange hold den siste tiden.



Naermiljg og kulturbygging

Morten @rns hovedbudskap : « lkkje drit i eget reir»
Fokus pa det praktiske, som hunder, skolevei, gravplass, idrettsplass
Samarbeid med Nesttun Sentrum — vektere

Ukentlig ryddegruppe med ekstra fokus pa brukerutstyr.
* ldeen om nesten-festival dukker opp, med faglgende ansker :

- Gi noe tilbake, vise nye sider, bygge ned stigma, bli mer dus med naboene,
bidra til et varmt og inkluderende Nesttun
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MO-senteret pa Nesttun

arrangerer gratisfestival for

venner og naboer

R el O *1”’ e
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For farste gang arrangerer MO-senteret p3 Nesttun festival, Daglig leder, Rasmus Litland (0l venstre) og bruker av senteret og
nesten-pressesjef Frank Havn. Foto: MARIE SKARPAAS KARLSEN

B Av Marie Skarpaas Kariser 25. august 2016, ki 06:28 v

Artikkelen er over 2 &r gammel
Brukere og ansatte ved MO-senteret vil gi noe tilbake til naermiljoet. Fredag
arrangerer de festival.
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! med stemning 0 eget
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Nesttun // Wollert Konowsplass 4
Fredag 26. august // kl. 16-19
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Ghristopher Haatuft fra bla. Stands med lokale :
Lysverket og «Mitt kjokken aktorer pa Nesttun. 1 \

ruler> pa TVN kommer og C::::f‘:;;"l’w

griller. Menyen er laget i Bergen Sar.
samarbeid med Lysverket. .-

1w
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e Amrangementet er gracss Nesten festivalen p Nesccun arrangeres av
i RGN Nesttun i
e dugradsarbeid fra mange uike aktorer.
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Allinnteke fra festval ghr til veldedig formal valge av brukerne.




_ Jeg hadde ikke tid eller anled-

Jeg
3 lage full pakke. Deandre
P i e med, da sk
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Effekt av nesten- festival

« Det e akkurat som om nar de gamle
damene gar i bue rundt forbi meg -

sa virkar det no som om buen e blitt
litt mindre «

ge opp. Foto: Terje Bringsvor Nilsen

Klare for a gjore Nesttun _ _
varmere Sitat : bruker av senteret og festivaldeltager
For to ar siden stod Frank Havn bakerst i lokalet under konserten

«Sammen for et varmere Nesttun». | ar har han aren av a apne hele

konserten.

Nyheter - Publisert 08:42, 20 sep 2016 D]
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Brukerne gir tilbake !

Pengegaver sa langt gitt til
- Forebyggende ungdomsarbeid, natteravnene.

- Nybakte mg@gdre med rus-problematikk, familieambulatoriet ( AFR )
- Ungdomsklubb i neermiljget

AuGusT 200 FANAPOSTEN 25

Gir overskudd fra MO-
festival til Natteravnene

NESTTUN: Brukere p MO- valen ul, sier mn, I(dd PAMO.

senteret Rasrmus Litla
rsgdleptriad 'u"::;  Han g oty
opp p3 samme sted som dem

selv. Derfor gir de overskudd-
etfra Nesten-festivalen tl
Dagramene.
T S e
eatanaoe

Kiokken 1600 fredag braker

Nesten-festivalen ga 10.000 til
ungdomsklubb

Ma e, Som ox: 8- Nesten-festivalen
. svarlig for samfunnsansvar | Tryg. i
er 1ot over at MO brukerne har SN0 o sabvlaa pl

ki o Dagramene il (SRR o e Brukerne pa MO-senteret har gitt overskuddet fra fjorarets Nesten-festival
ey ldsema it B e b—— til ungdomskiubben pa Ra, etter at de leste om prosjektet i Fanaposten.
P dom

»bet v
Kok Chestopher Haatull.

> Dot bi stands med lokale
aktarer pd Nesttun, aktiviteter

i»

Nyheter - Publisert 15:17, 1 jun 2019 D4

Bergen Ser.
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g et eventuelt averskudd fra fost- Fot: T B Nisen



Takk for oppmerksomheten :

For Spgrsmal :

Rasmus.litland@bergen.kommune.no
TIf : 55561100
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