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▪ Brukerorganisasjon på rusfeltet, hovedkontor i Tromsø

▪ Jobber med systemrettet brukermedvirkning

▪ Jobber med brukerrettede tilbud 

▪ RIO: Rusmisbrukerens interesseorganisasjon.

▪ Jobber systemrettet

▪ Skal påvirke slik at rusavhengige kan få tilrettelagt veien tilbake til samfunnet 
gjennom mangfoldige behandlingstilbud og individuelle tilrettelagte 
integreringsprosesser 

▪ Landsdekkende 

▪ Brukerstemmen i nord
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▪ Lovpålagt... Det er dermed ikke noe tjenesteapparatet kan velge å forholde seg til eller 
ikke. Brukere har rett til å medvirke, og tjenesten har plikt til å involvere brukere i 
undersøkelser, behandling og valg av tjenestetilbud.

▪ Hva sier opptrappingsplanen?

▪ Bli tatt på alvor

▪ Være med å utvikle tjenestetilbudet for brukerne/pasientene 

▪ Møte noen som har vært i lignede situasjon 

▪ Noen som kjenner systemet.

▪ Være døråpner 

▪ Brobygger mellom systemene 

▪ Pasientens stemme...Ansvarsgruppe....IP

▪ Håpsbærere både for pasientene, men også for fagfolk. 
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▪Exit startet i oktober 2012 som et frivillig driftet møteplass. 

▪Åpent tirsdager 18-21, fredager 17-20, lørdager 12-15 og 
søndager 15-18. 

▪ I tillegg holder vi åpent alle helligdager og offentlige 
fridager. Sammen med Plattform1 har vi et tilbud som 
strekker seg over 365 dager i året. 

▪De som bruker Exit er mennesker som har blitt rusfri, 
pårørende og barn. 

▪ I tillegg er det viktig at mennesker uten rusbakgrunn 
benytter seg av Exit, som kan knytte nye nettverk med de 
som er i rehabilitering. 
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▪ 300 frivillige timer med aktivitet utenom åpningstid i 2018, tallet blir ikke mindre i 
2019 ☺

▪ Viktig for oss å benytte oss av den kompetansen som er hos den enkelte, derfor 
spør vi «Hva er viktig for deg?» 

▪ Ansatte i små stillinger, men det er viktig for å gi arbeidstrening 

▪ Kriminalomsorgen i frihet gir mulighet til å gjennomføre straffen i helger og kveld, 
dermed slipper mange å være borte fra skole og/eller jobb

▪ Idrett mot rus er en viktig arena, arrangeres høst og vinter

▪ Samarbeid med de ulike lokale lag og foreninger 

▪ Samarbeid med kommunen og med spesialisthelsetjenesten 
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▪Startet i 2012 med 10 000 kr fra kommunen til innkjøp av 
kaffe, lys o.l. I tillegg fikk vi benytte lokale gratis av 
kommunen ved Plattform1. 

▪2014 fikk vi innvilget 550 000 kr fra Arbeids og 
velferdsdirektoratet. 

▪Fra 2014-2017 var Exit driftet av midler fra Av.dir. 

▪2018 ble det et «spleiselag» mellom av.dir og Narvik 
kommune

▪2019 fullfinansiert av Narvik med 750 000 kr. 
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▪ Biljard, bordtennis, air hockey, dataspill, 
kortspill, dart, tv-spill, filmkvelder

▪ Økonomikurs

▪ Matlaging

▪ «Mat med mening»

▪ Prepperom

▪ Utlån av ski kort og utstyr

▪ Bridge

▪ NADA-akupunktur

▪ Utlåning av turutstyr og fiskeutstyr 

▪ Damegruppe 

▪ Hobbyrom 
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▪ Bowling

▪ Kino

▪ Ishockey

▪ Volleyball

▪ Handball kamper

▪ Freesbygolf

▪ Golf 

▪ Ti på topp

▪ Fjell og fisketurer

▪ Sverige turer

▪ Idrett mot rus- sommer og vinter

▪ Sykkelgruppa

▪ Svømming 

▪ Båt
07.10.2019



07.10.2019



07.10.2019



07.10.2019



07.10.2019



07.10.2019



07.10.2019



TAKK FOR MEG

siv-elin@marborg.no

976 41 433 
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