


- Alle barn har rett til å si sin mening
og bli hørt!







Barnekonvensjonens §12

Barnet har rett til å si sin mening i alt 
som vedrører det og barnets
medninger skal tillegges vekt. 

Barnekonvensjonens §14

Barnet har rett til tanke-, 
samvittighets- og
religionsfrithet.

Barnekonvensjonens §13

Barnet har rett til ytringsfrihet, 
til å søke, motta og spre
informasjon og ideer av alle
slag.

Barnekonvensjonens §15

Barnet har rett til
organisasjons- og
forsamlingsfrithet.



Medvirkning styrker hvert barns selvfølelse, mestringsfølelse og 

opplevelse av å ha betydning





Barn lærer og utvikler seg

gjennom å medvirke, 

de opparbeider seg kunnskap og 

evner

Gjennom å legge til rette for 

medvirkning fra alle barn bidrar vi 

til å styrke demokratiet og 

skape et mer bærekraftig 

samfunn



Alle barn er eksperter på hvordan de selv har det. Når de får 

medvirke med sine erfaringer, sin kunnskap og sine synspunkter 

gir det bedre beslutningsgrunnlag. 
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Barns medvirkning som 
arbeidsprinsipp i Redd 
Barna:

Barn og unge skal få påvirke 
avgjørelser som angår dem!

Deres stemme skal høres!

Jenter og gutter kan være 
marginaliserte, men de er også 
ressurspersoner med kunnskap og 
kompetanse



Vi jobber for at barn skal få uttrykt sin mening, og 
presser politikere til å ta barns meninger på alvor! 
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Spørsmål til diskusjon: 

Hvordan kan dere i deres arbeid 
legge til rette for at barn og unge får 
medvirke i de sakene som vedrører 
dem? Hvordan kan vi sikre at det de 
forteller oss har innvirkning på 
hvordan vi jobber?





https://youtu.be/w6wjtGBDJS4
https://youtu.be/w6wjtGBDJS4


“Oppdrag 31: Rett på fritid”

Bakgrunn:  

•

•

•

•





Barnekonvensjonens §12

Alle barn har rett til å si sin 
mening og bli hørt

Barnekonvensjonens §31

Alle barn har rett til hvile, fritid og lek, 
og å delta i kunst og kulturliv. 

Barnekonvensjonens §13

Alle barn har rett til å få og gi
informasjon og ideer av alle
slag





“Oppdrag 31: Rett på fritid”? 
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https://youtu.be/4hlQQr0Jqng
https://youtu.be/4hlQQr0Jqng


BARRIERENE BARN OG UNGE MØTER PÅ NÅR 
DE ØNSKER Å DELTA PÅ FRITIDSAKTIVITETER



Dette er barrierene ungdomsrådene kom frem til 
gjennom kartlegging blant barn og unge i sine 
kommuner: 

- Penger 
Senk kontingent, hindre utstyrspress, utlånsordning

- Transport
Ungdomsvennlig kollektivtransport, aktivitetsbuss

- Møteplass
Barn og unge må delta i utforming og planlegging

- Informasjon og tilgjengelighet
Fritidskoordinator, fadderordninger

- Psykisk helse og prestasjonspress 
Trenerkurs, aktiviteter uten konkurransepress 

«Kulturskolen er dyrt»

Hvis man ikke har de 

samme leggskinnene som de 

andre på laget, er det dumt»

«Får ikkje vere med på kamp, 

blir sett til side på treningane 

fordi ein ikkje er god nok»



Spørsmål til diskusjon: 

Hvilke årsaker er det til at barn 
holdes utenfor i deres kommune?
Hva tenker dere skal til for at alle 
barn skal føle seg inkludert? 



Barn og unge i hele landet bidrar i 
kampanjen



Barn og unge samler innspill og møter ordføreren i sin 
kommune



SAMMENSETTER RETTEN TIL LEK OG FRITID PÅ DAGSORDEN!

reddbarna.no/fritid



• Gi barna eierskap

• Skap trivsel, motivasjon og mestring

• Legg til rette for at hvert barn får utvikle seg

• Ingen skal holdes utenfor

• Vær tydelige og ærlige

• Pass på at alle barna som deltar er trygge

• Sørg for å ha nok tid og ressurser

• La barna komme med tilbakemeldinger

• La barna skape veien videre

Sjekkpunkter for god og meningsfull medvirkning fra barn



FNs 9 kriterier for god og meningsfull medvirkning fra barn
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TAKK



Barnekonvensjonens §31

Alle barn har rett til hvile, fritid og 
lek, og å delta i kunst og kulturliv. 



Hva mangler i Bergen?

Har du gode eksempler på grep 
gjort i Bergen eller andre steder 
for at alle barn skal få 
muligheten til å delta? 

Er det barn som faller utenfor 
eller ekskluderes fra kunst, 
kultur og fritidsarenaen i 
Bergen?



https://youtu.be/5JN5-ym68Zw
https://youtu.be/5JN5-ym68Zw

