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- Alle barn har rett til a si sin mening
0g bli hgrt!

Om barns medvirkning som arbeidsprinsipp i
Redd Barna, og «Oppdrag 31» som eksempel
pa et meningsfylt medvirkningsprosjekt.

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019
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MASSEMEDIUM Staten skal sikre ﬁk
barn tilgang til informasjon fra eit mangfald b

ALDER 18 AR Alle under 18 &r er barn
dersom ikkje ein yngre alder er lovfesta
av staten.

2

INGA DISKRIMINERING Rettane i
konvensjonen gjeld for alle barn utan
forskjellsbehandling og utan omsyn til rasen,
hudfargen, kjgnnet, spréaket, religionen,
opphavet, eigedommen, funksjonshemminga
eller oppfatningane til barnet eller

foreldra. Staten skal sgrgje for at

ingen blir diskriminert.

3 TIL BESTE FOR BARNET Ved alle handlingar
som styresmakter og organisasjonar set i verk
overfor barn, skal det som gagnar barnet best
vere det grunnleggjande omsynet. Staten skal
sikre at dei institusjonane og tenestene som
har ansvaret for omsorga eller vernet av barn,
har den standarden som er fastsett. Dette
gjeld saerskilt tryggleik, helse, talet pa tilsette
og kvalifikasjonane deira og d&xsm:aﬁ

kvalifisert tilsyn. |

@ Redd Barna

av nasjonale og internasjonale kjelder. Staten
skal oppmuntre massemedium og forleggjarar
til & spreie informasjon som farer til forstding,
kunnskap, sosiale ferdigheiter og velvaere, og
til a lage eige barnestoff, ogsa for barn som
heyrer til minoritetsgrupper. Staten skal verne
barna mot skadeleg informasjon.

VERN MOT MISBRUK Staten skal verne
barnet mot fysisk eller psykisk
mishandling, vanstell eller utnytting

fra foreldre og andre omsorgspersonar.
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MALET MED UTDANNING
Utdanninga skal fremje utvikling av y 3
personlegdommen til barnet og teoretiske
og praktiske ferdigheiter. Utdanninga skal skape
respekt for menneskerettane og fremje haldningar
om fred, toleranse og vennskap mellom folk.
Utdanninga skal skape respekt for naturen og for
den kulturen barnet og andre tilhgyrer.

30

MINORITETAR OG URFOLK Barn som
hayrer til ein minoritet eller eit urfolk, har
rett til saman med andre i gruppa si 3 leve
i pakt med kulturen sin, utgve religionen
sin og bruke sitt eige sprak.

3 1 LEIK OG FRITID Barnet har rett til kvile,

fritid og leik og til a ta del i kunst

og kulturliv. .4"
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BARNEARBEID Barnet har rett til 4 bli  4iCA

’ 07.05.2019



Retten til a bli hart er todelt:

1. Innflytelse i beslutninger som tas i samfunnet
barnet lever i

2. Det enkelte barnets rett til a bli hgrt i
saksbehandling i domstoler og forvaltning

Horingsretten gjelder ikke bare det enkelte barnet
men ogsa barn som opptrer som gruppe for a ivareta
barns interesser

@ Redd Barna Barns medvirkning pa Regionmegtet Bergen 22.10.2016



Barnekonvensjonens §12

Barnet har rett til a si sin meningi alt
som vedrgrer det og harnets
medninger skal tillegges vekt.

@ Redd Barna

Barnekonvensjonens §14

Barnet har rett til tanke-,
samvittighets- og
religionsfrithet.

@ Redd Barna

Barnekonvensjonens §15

Barnet har rett til
organisasjons- 0g
forsamlingsfrithet.

@ Redd Barna

Barnekonvensjonens §13

Barnet har rett til ytringsfrihet,
til a sgke, motta og spre
informasjon og ideer av alle

slag.
@ Redd Barna




Medvirkning styrker hvert barns selvfglelse, mestringsfalelse og
opplevelse av a ha betydning
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@ Redd Barna l Sjumilsstegkonferansen2019

07.05.2019



Medvirkning er et redskap barn og unge kan bruke for a kjempe
for endringer i eget liv og i samfunnet de lever i

14-aringer fikk Stortinget til
a diskutere metoo-
utfordringer i skolen

Guro (11) kritiserte Marcus og Martinus. Na
skal de endre pa musikkvideoen

Sony Music: - Dette vil vi gjgre noe med og vi jobber na med

4 endre videoen.

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



Barn laerer og utvikler seg
gjennom a medvirke,

de opparbeider seg kunnskap og
evner

Gjennom a legge til rette for
medvirkning fra alle barn bidrar vi
til a styrke demokratiet og
skape et mer baerekraftig
samfunn

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019

l 07.05.2019




Alle barn er eksperter pa hvordan de selv har det. Nar de far
medvirke med sine erfaringer, sin kunnskap og sine synspunkter
gir det bedre beslutningsgrunnlag.

07.05.2019



Hvordan oppfylle barns rett til a bli hert
- Pa ulike niva

* Verdigrunnlag, holdninger, vart grunnleggende syn pa barn

* Prinsipper, standarder. Hvordan vi jobber med barns medvirkning pa
en god og meningsfull mate.

* Prosedyre/prosessuelle tiltak for a gjennomfgre barns rett til a bli
hgrt (barnekomiteens generelle kommentar nr. 12)

* Metoder for samtale med barn (sarlig om vanskelige temaer)

* Metoder for tilrettelegging av medvirkning fra barn

@ Redd Barna



Barns medvirkning som
arbeidsprinsipp i Redd
Barna:

Barn og unge skal fa pavirke
avgjgrelser som angar dem!

Deres stemme skal hgres!

Jenter og gutter kan vare
marginaliserte, men de er ogsa
ressurspersoner med kunnskap og
kompetanse

Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



Vi jobber for at barn skal fa uttrykt sin mening, og
presser politikere til a ta barns meninger pa alvor!

5 Tar rett

¥ @ reddbarnamidt
"” Strindheim skole
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Vi bruker ulike metoder for at barn skal kunne:

Bli kjent og bygge samhold og fellesskap

Oppleve egenverdi og betydning i prosessen

Kartlegge, utforske egen og andres virkelighet,

dele erfaringer og kunnskap

*  Komme pa og dele ideer, og utvikle ideer sammen

Sammenfatte, systematisere, analysere, realitetsbehandle og prioritere
Planlegge

* Evaluere, komme med

tilbakemeldinger

Ha det goy underveis!

07.05.2019



Metodene

* Er et middel og ikke et mal

* Lar barna jobbe konkret med noe som er
abstrakt

* Gir dem knagger a tenke utifra, uten a gi
svar eller legge feringer

* Gir de ulike barna mulighet til @ medvirke ut ifra sine
forutsetninger og pd sine premisser

* Veksler imellom a la barna jobbe individuelt,i par, i gruppe
og i plenum

* Nok tid og fleksibilitet er viktig
La barna selv pavirke metoden

07.05.2019



I Spgrsmal til diskusjon: I

Hvordan kan dere i deres arbeid
legge til rette for at barn og unge far
medvirke i de sakene som vedrgrer
dem? Hvordan kan vi sikre at det de
forteller oss har innvirkning pa
hvordan vi jobber?

@ Redd Barna l Sjumilsstegkonferansen2019



-
=
o=
Li.
GA.
(= 1
| —
—
Lid
o=

1
o
(L=
=T
(=
[
(= 1
(=18
Q



@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019


https://youtu.be/w6wjtGBDJS4
https://youtu.be/w6wjtGBDJS4

“Oppdrag 31: Rett pa fritid”

Bakgrunn:

* Legge til rette for at barn og
unge fra mange steder i Norge
far fortelle om fritidsaktivitetene
der de bor

* Kan alle veere med pd de
fritidsaktivitetene de vil?

* Hva ma gjeres for at alle kan bli
med?

* Bidra til a iverksette og forankre
Fritidserkleringen

Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



Fritidserklaeringen bygger pa FNs konvensjon om barnets
rettigheter, herunder artikkel 31:

Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til & delta i lek
og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt G deita
I kulturliv og kunstnerisk virksomhet.

Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt ut & delta i det kulturelle
og kunstneriske liv og skol oppmuntre tilgangen til egnede og like muligheter
for kulturelle, kunstneriske, rekreasjons- o fritidsaktiviteter.

For & realisere dette mé alle barn, uavhengig av foreldrenes sosiale
og ekonomiske situasjon, ha mulighet til & deita jevnlig i minst én
organisert fritidsaktivitet sammen med andre.

Redd Barna Sjumilsstegkonferansen 2019 07.05.2019




Barnekonvensjonens §31

Alle barn har rett til hvile, fritid og lek,
og a delta i kunst og kulturliv.

@ Redd Barna

Barnekonvensjonens §12

Alle barn har rett til 4 si sin Barnekonvensjonens §13
mening og bli hgrt
Alle barn har rett til a fa og gi
QI e Borve informasjon og ideer av alle
slag

@ Redd Barna



@ Redd Barna l Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



“Oppdrag 31: Rett pa fritid”?

* Ungdommer fra ungdomsrad i
fire kommuner

* Tana, Mandal, Fjaler og bydel
Vestre Aker i Oslo

* To samlinger i Oslo

* Mange workshoper pa skoler i
sine egne kommuner

* Mal: Dele innspill og
anbefalinger med
Kulturdepartementet & bidra til
et mer inkluderende fritidstilbud

Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



Figur 1: Prosjektforlep med fem faser.

FASE 1:
Planlegging,
rekruttering
av deltakere

og utvikling av
metodikk.

Januar — mars 2018

FASE 2:
Opplaering
og kom-
petanse-
bygging

April 2018

FASE 3:
Lokale
workshop
og innsamling
av data.

Mai —
september 2018

FASE 4:
Felles analyse
og utarbei-
delse av anbe-
falinger.

Oktober 2018

FASE 5:
Ferdig-
stilling og
overrek-
kelse

Desember
2018




Tama

kommune

Mandal

kommune

, Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019
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«Hvis kulturskolen var gratis hadde mange flere
gatt derl»

tPd biblioteket hos oss kan vi ldne det meste

av utstyr, som fotballsko, ski, sykler, de har det
meste. Sd hvis man har ddrlig rdd, kan man bare
gd og ldne det. Dette er ogsd med pa 4 lage

et mobbefritt milje.»

«Det er spesielt vanskelig & komme seg pd trening
pd egenhdnd om vinteren, da er det merkt og vi
fdr ikke lov til & gé ut alene.»

«tDe som bor lengst bort fdr ikke deltatt.»

«tHvis det har skjedd noe pd skolen, kan man grue
seg til fritidsaktiviteten.»

«Det kan vaere mobbing pd trening. Hvis man
ikke har de samme leggskinnene som de andre
pd laget, er det dumt.n

«Man ter ikke begynne fordi det er s4 hayt nivd.
Hyvis man ikke begynner i |.klasse er det for sent.»

«Mange sitter hjemme pd grunn av skolearbeidet.
Det er en hindring for a delta. De kommer seg
ikke ut, de stenger seg inne. Ogsd i helgene.s

«Vi fant ut at mange aktiviteter her kan du ikke
gjore hvis du er gutt, for eksempel handball.
Pd hdndballen er det bare jenter.n

«Vi har mange aktiviteter her, men det er sd darlig
informasjon at nesten ingen ungdommer vet om
det.»

«Det er ingen steder d vare her hvis man ikke
liker idretts

«tMange spiller hjemme hos seg selv, det hadde
vart kjekkere d gjere det sammenx



Mange barn og unge -

FIRICCR IR pa fritidsaktiviteteriy

@ Redd Barna l Sjumilsstegkonferansen 2019 ’ 07.05.2019


https://youtu.be/4hlQQr0Jqng
https://youtu.be/4hlQQr0Jqng

BARRIERENE BARN 06 UNGE MATER PA NAR
DE BNSKER A DELTA PA FRITIDSAKTIVITETER

e

TRANSPUR#! y 4
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Dette er barrierene ungdomsradene kom frem til
gjennom kartlegging blantbarn og unge i sine
kommuner:

«Kulturskolen er dyrt»

«Det kan vaere mobbing pd

trening. Hvis man ikke har de
samme leggskinnene som de
andre pa laget, er det dumt»

- Penger
Senk kontingent, hindre utstyrspress, utlansordning

- Transport
Ungdomsvennlig kollektivtransport, aktivitetshuss

- Mgteplass

B 4 deltai utformi lanleggi
arn og unge ma deltai utforming og planlegging «De som bor lengst vekk

kan ikke delta

- Informasjon og tilgjengelighet
Fritidskoordinator, fadderordninger

- Psykisk helse og prestasjonspress «Far ikkje vere med pda kamp,

Trenerkurs, aktiviteter uten konkurransepress blir sett til side pd treningane
fordi ein ikkje er god noky

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen 2019 ’ 07.05.2019
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Sparsmal til diskusjon:

Hvilke arsaker er det til at barn
holdes utenfor i deres kommune?
Hva tenker dere skal til for at alle
harn skal fgle seg inkludert?

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



Barn og unge i hele landet bidrar i
kampanjen

HVA MANGLER | DIN KOMMUNE?

Finnes det en fritidsklubb der du bor? Er det vann i bassenget? Er
det lys pa fotballbanen? Mange barn som vil delta pa
fritidsaktiviteter meter pa barrierer som skonomi, tilrettelegging,
fordommer, sprak og transport. Hvilke barrierer er det i din
kommune?

Na tar vi imot alle forslag til hva kommunen din kan gjere. Redd
Barna vil samle innspillene og overlevere dem til ordfererne i
Norge sammen med vart opprop for retten til lek og fritid.

Skriv hva du synes din kormmune kan gjere for bedre inkludering

Fullt navn
Ditt postnummer

e-postadresse

la, hold meg oppdatert pa kampanjen og Redd Barnas arbeid pa e-post

@ Redd Barna

l Sjumilsstegkonferansen2019

«fke timetallet til stgttekontakt.
Kjipt a matte ha med mora
si pa aktiviteter»

Trondheim

«Vi har ikke fritidsklubb
| kommunen»

«Skolefritidsordningen starter
15:30, men husskortet
varer hare til 16:00»

«lkke alle familier i kommunen
har rad til 2 la barna delta

pa fritidsaktiviteter»
Hele landet

07.05.2019



Barn og unge samler innspill og mgter ordfgreren i sin
kommune

har rets ti
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@ Redd Barna l Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



SAMMENSETTER RETTEN TIL LEK OG FRITID PA DAGSORDEN!

Ordferer i Kristiansand Harald Furre oo
33min-§

Alle barn og unge har rett til lek og fritid. P4 Mevig
skole mette jeg ungdom som fortalte meg hva som er
viktig for dem. Barns stemme skal hores og vi jobber
for a bli enda bedre til & involvere barn og deres
synspunkter.

Redd Barnas barne- og ungdomsambassaderer
Therese (15) og Emma (15) hadde samlet en bunke
med innspill om hvordan Kristiansand kommune kan
bli enda flinkere til a sikre at alle barn far mulighet til &
delta i fritidsaktiviteter. Takk! Jeg er glad for alle
innspillene, bade de veldig konkrete, og de store
langsiktige tankene.

e bam og unge
har rett til

N b unge e
s \s\zrr“rg% fil lek ogm\\d

ALLEMED

reddbarna.no/fritid

@ Redd Barna l Sjumilsstegkonferansen 2019 07.05.2019



Sjekkpunkter for god og meningsfull medvirkning fra barn

* Gi barna eierskap

 Skap trivsel, motivasjon og mestring

« Legg til rette for at hvert barn far utvikle seg
« Ingen skal holdes utenfor

« Veer tydelige og cerlige

* Pass pa at alle barna som deltar er trygge

« Serg for a ha nok tid og ressurser

* La barna komme med tilbakemeldinger

* La barna skape veien videre

@ Redd Barna Barns medvirkning pa Regionmegtet Bergen



FNs 9 kriterier for god og meningsfull medvirkning fra barn

1.

Informasjon/apenhet (transparency)
Alle barna ma fa informasjon om sine rettigheter (det viktigste grunnlaget for @ kunne
medvirke og identifisere og agere pa rettighetsbrudd)

Frivillighet
A uttrykke sine synspunkter fritt = en rett og ikke en plikt
Mulighet til selv & ta initiativog oppleve at dette blir mott og tatt pa alvor

Respekt/ anerkjennelse
For barnets kultur, bakgrunn, hverdag, og for barnets rett til hvile, lek og fritid (ikke bare
krav og alvor)
Anerkjenn alle uttrykksmater og synspunkter
En tolk eller personlig assistent er et «verktoy» for barnet — rett deg direkte mot barnet
og ikke mot de voksne som har en hjelpefunksjon
Medvirkning ma oppleves pa ekte. lkke bare de «selvsagte tingeney. Respekt er ogsa a
stille krav.

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



4. Relevant
At barna skal kunne bidra meningsfullt med utgangspunkt i sine erfaringer og sin
kunnskap, ogsa fra verden utenfor skolen (inkludert fra nettet!)

Barnevennlig
For barna som gruppe og for det enkelte barnet
Mulighet til & utvikle seg og oppleve mestring
Tid og rom for @ forme egne synspunkter
Bruk varierte metoder, veksle ofte og ver fleksibel — slik at alle far medvirke ut ifra
egne forutsetninger

Inkludering/ikke-diskriminering/like muligheter
Like muligheter er ikke det samme som likebehandling
Sper barna og involver dem i & skape gode inkluderingspraksiser.Lage felles regler
for trivsel og inkludering som falges opp
Serg for at alle arenaer for medvirkning er tilgjengelige for alle barn, inkludert barn
med funksjonsnedsettelser
Kontakt med foreldre

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



7 Opplaring

For bade voksne og barn

Opplering i hvordan inkludere alle

Sett ord pd medvirkningsprosessene slik at elevene kan gjenkjenne det

Sikkerhet/ trygghet
Er et barn redd eller bekymret for noe som bor folges opp i et eget lop!?
Fysisk sikkerhet
Etablerte varslingsrutiner
Personvern, mulighet for anonymitet (eksponering ma ikke vere en forutsetning for a
uteve sin rett til & bli hort)

Etterrettelighet (accountability)
Hva skjer videre! Evaluering, oppfelging, tilbakemeldinger
Sammenheng/ samsvar pa de ulike arenaene — i de ulike sammenhengene hvor barn
medvirker
Serg for at alle elevene far tilbakemelding hvordan en sak felges opp/ hva som skjer
videre /hvordan noe jobbes med

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019






Barnekonvensjonens §31

Alle barn har rett til hvile, fritid og

lek, og a delta i kunst og kulturliv.




Hva mangler i Bergen?

Har du gode eksempler pa grep
gjort i Bergen eller andre steder
for at alle barn skal fa
muligheten til a delta?

Er det barn som faller utenfor
eller ekskluderes fra kunst,
kultur og fritidsarenaen i
Bergen?

@ Redd Barna

Sjumilsstegkonferansen2019

«fke timetallet til stgttekontakt.
Kjipt a matte ha med mora
si pa aktiviteter»

Trondheim

«Vi har ikke fritidsklubb

| kommunen»
Volda

«Skolefritidsordningen starter
15:30, men husskortet
varer hare til 16:00»

«lkke alle familier i kommunen
har rad til 2 la barna delta

pa fritidsaktiviteter»
Hele landet

07.05.2019
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KRISTIN GRUE “**=
SKUESPILLER

Forestill deg at du er 16 ar og sitter i rullestol®

@ Redd Barna Sjumilsstegkonferansen2019 07.05.2019



https://youtu.be/5JN5-ym68Zw
https://youtu.be/5JN5-ym68Zw

