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Rade Kors er til for a avdekkje, hindre og lindre
menneskeleg naud og liding

Vart mandat
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SOSIAL PULS

En rapport om de storste humanitare behovene i Norge
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Dei stgrste humaniteere behova i Noreg

SOSIAL PULS
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Humaniteere behov
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1. Personar med alvorleg rusavhengigheit

N

Barn som er utsette for mishandling, vald, mobbing og

omsorgssvikt

Asylsgkjarar, saerleg born og dei som har fatt avslag
Eldre med og utan demens, pa sjukeheimar
Personar med alvorlege, psykiske lidingar

Langtids sosialhjelpsmottakarar

Fattige barnefamiliar
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Unge utanfor eller i randsona av arbeidsliv og utdanning
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1. Personar med alvorleg rusavhengigheit
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Personar med alvorleg rusavhengigheit

m 2017: 247
m Kring 8700 inntek narkotiske stoff gjennom sprayte

m Barn og ungdom som veks opp med rusavhengige fagresette har om lag ei
dobling av risiko for a fa negative utfall av det, slik som:

— Psykiske lidingar
— Mishandling
— Seksuelle overgrep

—Tidleg dad
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Barn som er utsette for mishandling, vald, mobbing og
omsorgssvikt
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63 000
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15%
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Barn som er utsette for mishandling, vald, mobbing og
omsorgssvikt

m 63 000 vert mobba oftare enn 2 gongar i manaden
—8% blant elevar i Sogn og Fjordane

= 15% oppgjev a ha opplevd seksuelt overgrep far fylte 18 ar

= Sjglvmord er starste dgdsarsaka blant ungdom
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Barn som er utsette for mishandling, vald, mobbing og
omsorgssvikt. Tilradingar:

m Barn og ungdom kjenner vanskelege opplevingar i sine eigne liv
best.

m Hjelpe kommunar som har saerskilte utfordringar

= Skulen ma fa betre kunnskap om korleis handtere mobbing, konflikt
og vald pa rett mate
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Asylsgkjarar, saerleg barn og dei som har fatt avslag

m Dei bur i snitt i 19 manader hja mottaksapparatet (2017)
m Annleis situasjon i dag

m Trandum
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Asylsgkjarar, saerleg barn og dei som har fatt avslag.
Tilradingar:

m Vedta ein tydleg minimumstandard for asylmottak

m Stille krav til at kommunane legg til rette for eit introduksjonsprogram som er
tilpassa flyktningane sine behov.

m Lokalsamfunnet ma jobbe med a sikre god intregering lokalt
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Eldre med og utan demens, pa sjukeheimar

m Kring 80 % av dei som bur pa aldersheim har demens

m Litt over 40 000 bur pa institusjon eller tilsvarande

+ Raode Kors Sjumilssteget, 9. mai 2019



Eldre med og utan demens, pa sjukeheimar

m Sikre heilskapleg helsehjelp

m Fokusere pa det sosiale

m Sikre at frivillige far tilgang til sjuke-/aldersheimar
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Personar med alvorlege psykiske lidingar

m 60—70 milliardar

m Ein anslar at 115 000 barn/ungdom blir
ramma av foreldre/fgresette med
psykiske lidingar

m Barn og ungdom som veks opp med
foreldre/faresette som har psykiske
lidingar har om lag ei dobling av
risikoen for a fa negative utfall av det,
slik som:

— Psykiske lidingar
— Mishandling
— Seksuelle overgrep

—Tidleg dad
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1%
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Personar med alvorlege psykiske lidingar. Tilradingar:

m Sikre at dei som slit far tilstrekkeleg
helsehjelp

m Sikre at helsesjukepleiarar er
tilgjengelege bade i grunnskulen
og VGS

mJobbe farebyggande med a

opprette gratis sosiale mgteplassar
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Langtids sosialhjelpsmottakarar

mHggare dgdelegheit
m14 000 mottakarar

mOfte samansette utfordringar
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Langtids sosialhjelpsmottakarar. Tilradingar:

mSikre lagterskel sosiale magteplassar
mSikre eit godt hjelpeapparat

mlLegge til rette for tilpassa utdanningslap, seerleg
mot yngre
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Fattige barnefamiliar

=100 000 barn

mFamiliar med
iInnvandrarbakgrunn

mEinslege foreldre

mPrimaerbehov/sekunderbehov
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1600
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Fattige barnefamiliar. Tilradingar:

«Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til a
delta i lek og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt a

delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet>
- Utdrag fra artikkel 31 Sameinte nasjonar sin barnekonvensjon

m Gje alle barn far tilgang til minst ein gratis fritidsaktivitet
m Sja pa moglegheiter for a samarbeide med frivilligheita

m Sikre eit godt samarbeid mellom offentlege etatar, 0g opp mot frivilligheita
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Unge utanfor eller i randsona av arbeidsliv og
utdanning

m Aukande andel menn som fell
utanfor i alderen 20-29 ar

m 73 000 personar (2016)

m Tilfeldigheiter eller dedikerte
vaksne?
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Unge utanfor eller i randsona av arbeidsliv og
utdanning

mSikre at barn og ungdom far delta i
prosessar som angar deira eigne liv

mKommunane ma kartleggje sarbarheit og
koordinere tiltak

mArbeide for at ingen skal sta utan
laereplass etter VGS
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PRESS
PAIISE

DU ER GOD NOK
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PSYKT FLINK

Stress og press blant ungdom
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Kven?

m Ungdom
m Helsesjukepleiarar
m Kors pa halsen

m Frivillige
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Kva fann vi?
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15%
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35%
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Hvor ofte hender det at du pa grunn av tidspress
ma avvise barn og ungdom i dera?

Vet ikke —
Hele tiden [
Ofte

Noen ganger

Sjelden
Nei, Aldri

0% 13% 25% 38% 50%
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0%
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Hvem gar du ferst til hvis du trenger a snakke med
noen om ting du synes er vanskelig?

Trenere |p
Leerere
Hjelpelinjer/chat-tjeneste [
Helsesaster [
Familie

Venner
Jeg holder problemene for meg selv
0% 10% 20% 30% 50%

B KjonnKvinne B KjsnnMan B KjgnnMan
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1 av 4
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1%
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+ Rade Kors

SKRIV
MAIL

Vi svarer deg
innen 2-3 dage

DISKUT=R [ f
=D ANDRZ &

@ Ung statter ung
pa forumet

RING OSS!

~{ 800 333 21 M|

Vi svarer pa telefon
mandag til fredag
fra kl. 14-22

M
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Ev VErken norsic nok,
pen ok, fgmm norR eller
god norR.

- Jewnte 150r
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Helt siden jeg var Liten har
DAPPA SLAtt meg nar nam
Olir veldig sint. Mamwma har
alltid godtatt aet og ment
€9 Fortjener det. Hun har
aldre OLLEE sint hvis pappa
slar meg.

- Qut 156y
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Hvordan skal jeg overleve
2 4y pd den skolen?
Og hvem skal jeg vaere
samumen med? Jeg orker
ileke & gjemme meg L
Ariminuttene mer

- Jewte, 130r
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Unge i Sogn og Fjordane
mDet vi hgyrer
ml14.,6 ar

mTopp 5 tema fra Sogn og Fjordane:

—Sjelvskading KI®NNSFORDELING SOGN OG
—Trist/nedstemt FIORDANE
—Relasjonar til foreldre/fgresette 4%
—Sjglvmord lkke oppgitt
—Angst o

Jente
77 %
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Vare tilradingar
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Rgde Kors tilrar

mFleire lagterskeltilbod
mGratis sosliale mgteplassar

mAlle ma med
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Fleire lagterskeltilbod

m Fleire helsesjukepleiarar | skulen

m At norm for tal helsesjukepleiarar per elev vert
oppfylt

m Obligatorisk introduksjonssamtale med
helsesjukepleiar

—8. klasse

—VG1

m Helsestasjonar for ungdom ma ha opningstider
tilpassa ungdommen
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Gratis sosiale mgteplassar

m Stgtte opprettinga av gratis, breie og ngytrale sosiale
mgateplassar der ungdom bur

m Opprette ein sgkbar pott over statsbudsjettet for
mgteplassar for barn og ungdom i regi av frivilligheita

mSikre at Igftet om at alle barn og ungdom har rett pa ein
gratis fritidsaktivitet vert realisert

mFalgje opp «fritidserklaeringa» gjennom a sikre at alle
barn og ungdom kjenner til sine rettar
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Alle ma med!

mSkulen snakkar med barn og ungdom om korleis
vere ein god ven

mFleire ma melde seg som frivillige i
organisasjonar som driv med oppvekstaktivitetar

mAlle ma bry seg om kvarandre, lytte, sparje, gje
sosial stgtte og gje positive tilbakemeldingar
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Ein god barndom
varar livet ut



Korspahalsen.no



Smerta eln |kkje ser

Fardehuset Operahuset pa Eid
11. november 12. november

Meir informasjon og pamelding:

www.rodekors.no/seis o .
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http://www.rodekors.no/seis

Takk for
merksemadal
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