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• Forekomst og utvikling
• Latenstid og konsekvenser
• Hva hindrer barn fra å fortelle?
• Hva kan vi gjøre?
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Barnekonvensjonen 30 år

- Artikkel 19
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"Vold og seksuelle overgrep er så utbredt at 

Verdens helseorganisasjon (WHO) definerer det 

som et folkehelseproblem"
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Forekomst

• Vold
• Mindre alvorlig vold (lugging, klyping, risting): 30 %

• Høyere forekomst blant gutter
• Alvorlig vold (slag med knyttneve, spark, juling): 5 %

• Lik forekomst for gutter og jenter
• Psykisk vold (latterliggjort, ydmyket, ignorert): 13 %

• Lik forekomst for gutter og jenter
• Mørketall
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< 16 år > 16 år

Menn Kvinner Menn Kvinner

Seksuell atferd 12 % 24,3 % 7,6 % 19, 4 %

Seksuell handling 3,2 % 18,3 % 3,5 % 9 %

Samleie 0,9 % 11,4 % 1,6 % 16,3 %

Uønskede seksuelle opplevelser

Steine et al., 2012
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Overgrep som starter tidlig varer lenger

Alder v/ første overgrep Gj.snittlig varighet av overgrep

0-5 år 13,3 år

6-11 år 8,5 år

12-17 år 6,8 år

Steine et al., 2016

E.W. Djup, 8.5.19



Kjennetegn ved overgrep

• Overgrep begynner tidligere og varer lenger når en av overgriperne er 
forelder. Det samme gjelder når det har vært kvinner i tillegg til menn blant 
overgriperne. 

Steine et al., 2016

E.W. Djup, 8.5.19



Anmeldte saker 2018
• Seksuell omgang og voldtekt av barn under 14 år: 

• 907 anmeldelser
• Det er 14,7 % flere anmeldte saker enn i 2017 
• Det er 80,7 % flere anmeldte saker enn i 2014
• Oppklaringsprosent: 74 %
• Av 594 registrert mistenkte: 94 % menn, gj.snitt 32 år
• Av 780 registrerte fornærmede: 37 % menn, gj.snitt 9 år
• Familierelasjon i nesten halvparten av sakene (NIM, 2019)
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Anmeldte saker 2018
• Seksuell omgang med barn 14-16 år: 

• 496 anmeldte saker
• Det er 15,6 % flere anmeldte saker enn i 2017
• Det er 61 % flere anmeldte saker enn i 2014
• Oppklaringsprosent: 82 %
• Av 321 registrert mistenkte: 97 % menn, gj.snitt 26 år
• Av 434 registrerte fornærmede: 27 % menn, gj.snitt 14 år
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Anmeldte saker 2018

• Antall saker hvor barn og unge er fornærmet øker
• Økning skyldes i hovedsak internettrelaterte saker
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Utvikling

• Tall fra England viser en økning på 50 % i antall anmeldte 
tilfeller av nettovergrep mot barn

• 5.161 tilfeller (april 2017-september 2018)
• 200 % økning i antall tilfeller hvor Instagram er brukt til å 

finne og misbruke barn over samme tidsperiode.

• Størst risiko for jenter 12-15
• Laveste alder 5 år
• 1 av 5 ofre var 11 år
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Apper

• Instagram brukt i 1 av 3 tilfeller
• Facebook brukt i 1 av 4 tilfeller
• Snapchat brukt i 14 % av sakene
• Omegle, Whatsapp, TikTok, MoviestarPlanet osv.
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• Eksempler (OP) og konsekvenser med hensyn til f.eks. oppfølging/ avhør



Overlappende fenomen

• Saker fra f.eks. "Dark Room" viser at fysiske overgrep og nettovergrep kan 
være overlappende fenomen

• Nettovergrep
• Nettovergrep � Fysiske overgrep
• Fysiske overgrep � Nettovergrep
• Fysiske overgrep

• Ulike kliniske implikasjoner mht. tiltak og tematikk

• Eksempel
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Latenstid
• "Latenstid er tiden det tar fra første gang man blir 

utsatt for overgrep til første gang man forteller 

noen om overgrep"

• Latenstid fra 0 til 55 år
• Gjennomsnittlig latenstid 17,2 år
• De fleste er over 18 år første gang de forteller
• 27,8 % har aldri fortalt noen om seksuelle 

overgrep (tall fra USA og Sverige)

Steine et al., 2017
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Hva øker latenstid?
• Vold og trusler
• Samleie
• Tvang
• Nær relasjon til overgriperen
• Kvinnelig overgriper
• Alder ved første overgrep
• Andre negative hendelser i oppveksten

Steine et al., 2017
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Hvorfor er dette viktig?

• Lang latenstid er forbundet med:
• Flere symptomer på posttraumatisk stresslidelse
• Alvorlig depresjon
• Angst
• Søvnløshet
• Mellommenneskelige problemer
• Seksuelle problemer

• 5x høyere risiko for PTSD og psykiske vansker i 
voksen alder

• 2 av 3 får langvarige skader

Steine et al., 2017
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Egenrapporterte årsaker

"Dersom du brukte lang tid før du fortalte noen 

om overgrepene, hva var årsaken til dette?"

Steine et al., 2017
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Egenrapporterte årsaker forts.

• 187 norske respondenter
• 97,4 % oppgav flere årsaker
• I snitt 12,7 årsaker per person

Steine et al., 2017
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Grooming

• Et atferdsmønster som skal øke overgripers mulighet, redusere motstand 
eller tilbaketrekning hos offeret, og redusere risiko for at offeret tror på eller 
forteller om egen overgrepserfaring

• Kan rettes mot barnet selv eller mot barnets omgivelser
• Faktorer: posisjon, sjarm, makt, berømmelse

• Noen referanser: Lolita (Nabukov), Leaving Neverland (Green), Abducted in 
plain sight (Borgman) osv.

• Video: "I think I have a crush on you" Youtube
• https://www.youtube.com/watch?v=lRQlMriBqiQ
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"Alle" vet at vold og overgrep er skadelig og at voksne må ta 

initiativ for at barn skal fortelle – samtidig vet vi at vi ikke 

klarer å avdekke krenkelser barn blir utsatt for, og dermed å 

hjelpe dem. 

Hvorfor er det slik?
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Hva skal til for at barn skal fortelle?

• Anledning

• Voksen tillitsperson tar initiativ til samtale om hva som plager barnet
• Tid og mulighet til en privat samtale
• Barna føler seg lyttet til og trodd

• Hensikt

• En forventning om at det er flere positive enn negative konsekvenser ved å 
fortelle

• Tematisk forbindelse

• F.eks.: Se et informasjonsprogram om seksuelle overgrep sammen med en 
voksen som de stoler på

Jensen, Gulbrandsen, Mossige, Reichelt & Tjersland, 2005
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Hva skal til for at barn skal fortelle?

• 4 hovedfunn fra Forandringsfabrikken:
• Barn mangler konkret informasjon om vold og overgrep i 

familie og nettverk
• Det barn forteller, fortelles videre til omsorgspersoner og 

andre fagfolk
• Stort fokus på og behandling av barns "atferd" og 

symptomer
• Barn møtes ikke med nok menneskevarme

Forandringsfabrikken, 2019
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Fagpersonens rolle

Når vi som fagpersoner ikke lykkes med å finne barna som 
utsettes for vold, overgrep og andre krenkelser er det 

knyttet til det ubehaget som følger med avdekkingsarbeid 
og som trolig utløser unngåelsesstrategier. 
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Utilstrekkelighet

• Opplevelse av mangelfull utrustning mht. avdekking og hjelp
• Dette var ofte fordi de ikke kunne påvirke gjennomføringen av 

oppdraget sitt og muligheten for å oppnå et godt resultat.
• Manglet tro på at de kunne lose barnet trygt gjennom, noe som 

påvirker viljen og evnen til å forsøke.

Albaek, Kinn & Milde, 2017
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Utilstrekkelighet

• Usikkerhet rundt egen kompetanse
• Kunnskap, trening og selvtillit
• Intuisjon, relasjonsferdigheter, personlig etikk og 

personlige intensjoner

Albaek, Kinn & Milde, 2017
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Utilstrekkelighet

• Utrygghet på organisasjonskultur
• Utilstrekkelige retningslinjer
• Uklare rolle- og ansvarsfordelinger
• Mangelfull sosial støtte

E.W. Djup, 8.5.19
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Utilstrekkelighet

• Opplevd systemsvikt
• Tidspress, stor arbeidsmengde, manglende ressurser, 

mangel på gode hjelpetiltak for barna
• Utilfredsstillende samarbeid mellom politi, 

barnevern og rettsapparat.

E.W. Djup, 8.5.19
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Frykt for å forverre barnets situasjon

• Reaktivere barnets redsel
• Skape tilleggsbelastninger

• Brudd i familierelasjoner
• Urettmessig mistanke
• Brudd i behandlerkontakt

• Frykt for å svikte barnet
• Falske forhåpninger
• Misbruk av barnets tillit

• Fagfolk føler seg låst i ulike dilemma
• F.eks. kan man ikke hjelpe uten å avdekke, men ved å avdekke risikerer 

man at relasjonen blir brutt

Albaek, Kinn & Milde, 2017E.W. Djup, 8.5.19



"Å møte ondskap"

• Frustrasjon, fortvilelse, sinne, skyld, skam
• Dette fører til unngåelsesatferd – undertrykkelse, rasjonalisering, vantro, 

frykt for negative reaksjoner
• Mange fagpersoner har vansker med å huske egne saker hvor det har vært 

mistanke om overgrep, og/ eller forsøker intensjonelt å unngå å tenke på 
disse sakene.

• Unngår å snakke om sakene, og dersom man snakker om dem bruker man 
ullent språk eller omskrivninger. Dette for ikke å bli overveldet av følelser. 

• Vantro overfor ondskap reduserer evnen til å avdekke. Man må lete 
målrettet og være oppmerksom på egne sperrer (f.eks. personlig 
forforståelse, defensive holdninger, identifikasjon med foreldrene, 
unngåelse, benektelse eller personlige traumeerfaringer).

• Frykt for negative reaksjoner/ kritikk – advokat, foreldre, kollegaer

Albaek, Kinn & Milde, 2017E.W. Djup, 8.5.19



Troverdighetsmarkører?

• Hvordan vurderer vi hvem vi tror på og ikke?

• Jeg tror deg (hvis du viser de riktige følelsene…) (Duron, 2018)
• Er dette unikt for rettsvesenet? – jfr. kognitive feilslutninger og bias

• Egenskaper ved omsorgspersonene

• Symptomer
• En betydelig andel er uten "symptomer"

E.W. Djup, 8.5.19
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Paradoks?

• Fagpersoner rapporterer om følelsesmessig ubehag og frykt for å gjøre 
situasjonen verre når de snakker om opplevelsen av å utforske temaet, men 
foreslår tiltak som retningslinjer, verktøy og rammevilkår når de snakker om 
årsaker til at det vanskelig (eksternalisering)

• Ingen ba om hjelp til å håndtere negative følelser eller hjelp til å takle 
dilemmaer og usikkerhet

• Hvor mye kan man regulere seg frem til?

Albaek, Kinn & Milde, 2017
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Fra voksen-/ hjelperperspektivet til 
barneperspektivet

• Hva betyr det?
• Kunnskap om hvordan disse sakene ser ut fra barneperspektivet kan hjelpe 

oss å komme i posisjon til å hjelpe barnet
• Benevne fenomenene man tenker er relevante

• Eks.: "Han er ikke en bra mann"
• Krever mye av den voksne – å gå inn i noe som vekker sterkt ubehag
• Bort fra det normative
• Ikke-dømmende, ikke-moraliserende
• Egne holdninger og reaksjoner kan begrense muligheten til å komme i 

posisjon
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Hva kommuniseres?

• Hva hører barnet når vi ikke handler?
• Lært hjelpeløshet?
• Hvem bryr seg om meg?
• Er jeg viktig?
• Er jeg verdt å hjelpe?
• Overrepresentasjon i klinisk populasjon
• Tematisk klinisk bilde (i tillegg til symptombilde): selvfølelse, selvbilde, 

selvtillit, "locus of control", "self-efficacy"

• "Kan vi ikke slutte å snakke nå, og heller gjøre noe?"
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"Staten – det er meg!"
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