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Selvskading og selvmord - veiledende mat
om forebygging

[ nasjonale faglige rad

1. Innholdet | tenestetilbudet

Sok i nasjonale faglige rad
2. Organisering av tienestetilbudet

3. Forebygging av selvmard og selvskading ber
skje pd ulike arenaes

mtidig

4. Trinnvis

iledning ved selvskading og

selvmordsatferd som Ikke tidligere er kartlagt

1. Innholdet i tjenestetilby

5. Trinnvis veiledning ved s

gt Det er et stort potensiale for 4 redusere
ved hjelp av kemmunens tjenesteapparal

selvmordsatferd som er kar

skading. selvmordsforsak og

het/smitte

K helse- og

7 Om veiledningsmatsriellet opp selvskading og selvmordsforsek
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Leeringsmal

Ve Y
| » Bli kjent med det veiledende materiell! |
e Kvifor skadar ungdom seg?
* Prosedyrer/rutiner pa egen arbeidsplass?
A8 4

Selvmord hos barn og unge

2014 2015 2016 2017 2018

10-14 3 4 2 5 5
15-19 11 15 33 32 26
20-24 44 46 37 57 57

FHI, 2011, 5. 16

Farebygging pa ulike niva

Enkeltpersonari
sjplvmordsfare

Risikogrupper

Heile
befolkningen

"Vi ma gjgre det mulig for den enkelte a orke 3 leve."

Lars Mehlum



https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging/trinnvis-veiledning-ved-selvskading-og-selvmordsatferd-som-ikke-tidligere-er-kartlagt/intervener
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Leiing og organisering av tenestetilbod

"Snakk om selvmordstanker.
I "Kommunen skal forebygge, avdekke, avverge, behandle og
Det kan redde liv. folge opp selvskading og selvmordsforsgk."

Kva gjer du dersom du trur at nokon har Leiinga skal legge til rette for at tenesteutgvar kan gjere sin
Sj@lvmordstankar7 jobb pa ein forsvarleg mate:

€r du bekymra for nokon, s4 sei det til vedkommande p4 ein * Rutiner « Teieplikt, opplysningsplikt og
konkret og tydeleg méte. Trur du han eller ho kanskje har : i
sjolvmordstankar, ber du sperje direkte om det. Spersmalet ditt * Kompetansehevmg meldepllkt
kan redde liv. * Handlingsplan * Informasjon om ulike
¢ Samhandling hjelpetilbod

Ivaretaking av pargrende  * Haldningsskapande arbeid
Bl om sstvmordetankos (barn) Ivareta tilsette

Brukermedvirkning * Kontaktpersoner som skal
sikre oppfglging

Planlegge, gjennomfgre, evaluere og korrigere.

En hjelp for kommuner til utarbeiding av

Risikofaktorar
Kommunal handlingsplan om selvmord og selvskading
= NS LS e Psykiske lidingar * Brudd i nzere
S = < e RUS relasjonar
* Vold, overgrep, * Sjglvskading
Handlingsplan for omsorgssvikt e Sjglvmordsforsgk
forebygging av selvmord ¢ Mobbing * Tapsopplevingar

2020-2025
Ingen & miste

¢ Folkehelseinstituttet,
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Har skadet seg i Igpet av de siste 12 mandene
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Ikke plaget Litt plaget Ganske mye plaget  Veldig mye plaget

Har du i Iopet av de siste 12 manedene forspkt 4 skade  Har du i lapet av de siste 12 manedene forsokt 4 ta ditt
segselv? egetliv?

Andel (%) elever som har forsokt seluskading/selvmord
=

Tal frd 2019



https://helse-vest.no/vart-oppdrag/vare-hovudoppgaver/behandling/psykisk-helse-og-rus/kva-gjer-du-dersom-du-trur-at-nokon-har-sjolvmordstankar
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Hvorfor dor folk i selvmord?

- en modell av Klonsky og May
Ungdom med sjglvmordsatferd...

... fpler seg meir einsame
... har darlegare sjglvbilete

Selvmords
@nske

... snakkar i mindre grad med dei rundt seg
... trivst darlegare pa skulen

Smerte Haplgyse

Evne til
alvorlig
selv-
skading

... fpler dei passar darlegare inn
... har stgrre sannsyn for a vere utsatt for mobbing
... har stgrre utfordringar knyt til rus

sest no | @

[Alvorlige selvmordsforsgk eller dgd ved selvmord}

Hvorfor dgr folk i selvmord? .
- en modell av Klonsky og May Villet egenskade

Kjensle av a hgyre til beskytter mot

. . Selvs
sjgslvmord og sjélvmordsforsgk

(Uten
intensj

[Alvorlige selvmordsforsgk eller dgd ved selvmord]

Sgrlandet sykehus, Klinikk for psykiatri og avhengighetsbehandling

«Jeg kutter meg for & dempe uro. Jeg griper til den
A fysiske smerten for & fordrive den mentale»

Sjolvskading som regel
eit forsgk pd G handsame
vansklege fglelser

Me kan hjelpe med & skape
orden i kaoset — utforsk!
Me kan validere fglelsen,
utan & validere handlingen
Me kan styrke evnen til
problemlgysing

@z-3am<=—-Ax>

Legge merke til | Akseptere Tenke over Bruke Uttrykke
(oppmerksomhet) | {omsorg) (forstelse) (handiing) L‘;‘":;?i;‘;f)” «Jeg kutter meg nar tomheten overvelder meg. Det

er en lettelse a se blodet renne; ... Jeg lever, jeg er
et menneske som kan fgle smerte»




Trinnvis veileder
- 41 Identifiser
-~ 4.2 Kartlegg
> 4.3 Avgjer
- 4.4 Intervener

- 4.5 Noedvendig henvisning til spesialisthelsetjenesten der
pasientens behov tilsier det

Kartleggingssamtale

* Kva har skjedd? (aktuell livssituasjon)
* Kva tilstand er personen i? (observasjoner)
* Spgr direkte om sjglvmordstankar, planar og tidlegare forsgk
* Direkte spgrsmal om tankar
« Direkte spgrsmal om metode
« Direkte spgrsmal om tid
* Hyppighet av tankane
* Intensitet av tankane
* Kartlegge andre risikofaktorar
* Haplgyse? Dgdspnske?
* Obs pa teikn til psykose (stemmer)
* Beskyttande faktorar
* Ver obs pa teikn til endring i Ippet av samtalen

Hjelpetelefonen *

23116123

Kor kan ein fa hjelp?

* Hjelpetelefonar

¢ Skulehelsetenesta

 Ditt lokale DPS

* Fastlege

* Legevakt (116 117)
¢ Ved akutt fare: 113

Kven kan du spele pa i din kommune?

30.11.2020

Handlingskompetanse ved sjplvmordsfare

Kva hindrar meg
Samtale |——| frditadenne

samtalen?
Kartlegging:
¢ tankar? -
Grad av risiko
* metode?
¢ nar?
Kven kan eg | Skal eg fglge dette

Tiltak

samarbeide med? | opp sjglv?

AAVTS!

Trinnvis veileder

- 4.1 Identifiser o Kor akutt er det?
* Kven skal koblast pa?
- 4.2 Kartlegg * Henvis vidare ved:

* Alvorlig psykisk lidelse
B- . AIv0|.'Iig selvardsrisiko,
spesielt ved mistanke om
psykisk liding
Vedvarande og alvorleg
sjglvskading

-2 4.5 Nodvendig henvisning til spesialisthelsetjenesten der
pasientens behov tilsier det

- 4.4 Intervener .

Livet pa timeplan‘égﬁ a;

o For deg som jobber i o For deg som jobber i o For deg som har bam

@ Fordeg somjobberi skoken
skolehelsetienesten skoleledeisen skoler

&

:&Ne':veri' for skoler i Bergen ‘5-‘ renger du hjelp? &/ Evaluering

livetpatimeplanen.no



Lenker og ressurser

* Helsedirektoratet: Selvskading og selvmord — veiledende
materiell for kommunene om forebygging, 2017
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-
selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-
forebygging

* Informasjonskampanje Helse Vest: https://helse-vest.no/vart-
oppdrag/vare-hovudoppgaver/behandling/psykisk-helse-og-
rus/snakk-om-sjolvmord

* Regjeringens handlingsplan for forebygging av selvmord:
https://www.regjeringen.no/contentassets/ef9ccbbd2e0842bf
9ac722459503f44c/regjeringens-handlingsplan-for-

forebygging-av-selvmord-2020-2025.pdf
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Lenker og ressurser

Mal for kommunal handlingsplan om selvmord:
https://kommunalhandlingsplan-mal-selvmord.no

Min plan — kriseplan: https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-
helse/aktuelt/min-plan-norsk-app-for-kriseplan

Livet pa timeplanen: https://livetpatimeplanen.no

VIVAT selvmordsforebygging:
https://vivatselvmordsforebygging.net,

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten:
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-
og-skolehelsetjenesten

Lenker og ressurser

* Rad til deg som NAV-ansatt — hvordan snakke med mennesker
som opplever at livet er uutholdelig:
https://www.psykososialberedskap.no/wp-
content/uploads/sites/3/2020/05/rad-til-nav-ansatte.pdf

* Alfred og skyggen — film om fglelser:
https://www.youtube.com/watch?v=UYDUoclGep4



https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging
https://helse-vest.no/vart-oppdrag/vare-hovudoppgaver/behandling/psykisk-helse-og-rus/snakk-om-sjolvmord
https://www.regjeringen.no/contentassets/ef9cc6bd2e0842bf9ac722459503f44c/regjeringens-handlingsplan-for-forebygging-av-selvmord-2020-2025.pdf
https://kommunalhandlingsplan-mal-selvmord.no/
https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/aktuelt/min-plan-norsk-app-for-kriseplan
https://livetpatimeplanen.no/
https://vivatselvmordsforebygging.net/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.psykososialberedskap.no/wp-content/uploads/sites/3/2020/05/rad-til-nav-ansatte.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UYDUocIGep4

