
 

   Side 1 

Kursprogram 

Kurs i individuell veiledning i spesialistutdanningen for 

leger, Solstrand Hotel & Bad, 30. - 31. august 2023 

Sted Os, Solstrand Hotel & Bad Start 30.08.2023 Klokkeslett 09:00 

 

 

 

Målgruppe Veiledere av ALIS (leger under spesialisering i allmennmedisin) og LIS1, samt ALIS. 
Veiledere i samfunnsmedisin er også velkommen til å delta, og SAMLIS (leger i 
spesialisering i samfunnsmedisin). 

Formålet 
med kurset 

Å øke kvaliteten av veiledning og supervisjon gjennom teori og praktisk trening 

Organisering Kurset inneholder mye erfaringsutveksling, diskusjon og ferdighetstrening og holdes 
derfor fysisk 

Læringsmål Kurset oppfyller følgende læringsmål i ny spesialistutdanning: 
ALM 002, 042 og 047, SAM 008 og 009 og FKM LM 04, 20, 23 og 73 

Kursholdere Lene Kroken og Vibeke Nygaard 

 

 

Forberedelser til begge kursdagene: 

• Les Kurshefte om individuell veiledning og supervisjon i allmennpraksis og klikk innom 

lenkene du finner interessante. 

• Gjør deg kjent med temaheftene Allmennmedisin kliniske læringsmål og Felles 

kompetansemål 

• Gjør deg kjent med Spesialistforskriften med kommentarer 

• Til gruppesamtale om egen læring - Ta med deg et eksempel fra din egen læring under 

spesialistutdanningen. Vi lærer på mange måter, og det er nyttig å brukes egne personlige 

erfaringer når vi snakker om dette. 

• Til ferdighetstrening i veiledningssamtaler - Ta med deg en fersk situasjon eller et problem fra 

ditt nåværende arbeid, som er uløst eller uferdig, og som du ønsker veiledning på. Det kan 

være relatert til pasientarbeid eller til forhold på ditt legekontor, eller samhandling med andre 

deler av helsevesenet. Tenk gjerne gjennom hvordan du blir berørt av dett 

 

 

 

 

https://www.alis.no/files/Veiledning/Kurshefte-Veiledningskurs-ALIS-versjon-jan-23.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/allmennmedisin/anbefalt-utdanningsplan/Temahefte-Allmennmedisin%20(v2%2013.11.19).pdf/_/attachment/inline/42d597ab-53fe-4ae2-995d-d4c656ab3e28:8a67e37bfd1cc296e92bbb5373c85dc286af37d5/Temahefte-Allmennmedisin%20(v2%2013.11.19).pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/dokumenter%20spesialistutdanning/Temahefte%20for%20felleskompetansem%C3%A5l%20for%20ASA-spesialitetene%20v.1.0%2014.05.19.pdf/_/attachment/inline/5a1b139f-8667-44e3-bf83-4e5dc8b0ecf1:8bc4b1da82793d2f2efb553966f2de9df58d8d24/Temahefte%20for%20felleskompetansem%C3%A5l%20for%20ASA-spesialitetene%20v.2.0%2013.11.19.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/dokumenter%20spesialistutdanning/Temahefte%20for%20felleskompetansem%C3%A5l%20for%20ASA-spesialitetene%20v.1.0%2014.05.19.pdf/_/attachment/inline/5a1b139f-8667-44e3-bf83-4e5dc8b0ecf1:8bc4b1da82793d2f2efb553966f2de9df58d8d24/Temahefte%20for%20felleskompetansem%C3%A5l%20for%20ASA-spesialitetene%20v.2.0%2013.11.19.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/296adc05dbee4ae1a1e015cbea31701e/revidert-rundskriv-spesialistforskriften.pdf


 

  Side 2 

Kursprogram dag 1   

 
Tid 

 
Tema 

 

09.00 Velkommen  

09.15 Presentasjon – bli kjent  

10.15 Pause   

10.30 Viktige begreper i spesialistutdanningen  

11.15 Oppstart samtalen  

11.30 Lunsj  

12.30 Veiledningspedagogikk  

13.10 ALIS-kontoret informerer  

13.30 Pause  

13.45 Ferdighetstrening  

15.15 Dossier- Kompetanseportalen  

16.00 Egen øving dossier  

16.30 Ferdig for i dag  

 

 

Kursprogram dag 2   

 
Tid 

 
Tema 

 

09.00 Velkommen  

09.15 Tilbakemeldinger  

10.00 Pause   

10.15 Tilbakemeldinger - ferdighetstrening  

10.45 Kompetansevurdering  

11.30 Lunsj  



 

  Side 3 

12.30 Felleskonsultasjon  

14.00 Pause  

14.15 Ved tvil om godkjenning, hva gjør vi da?  

15.00 Skriftlig og muntlig kursevaluering.  

15.30 Slutt  

 

  

 

Kontaktperson for arrangementet 

 

Elisabeth Johannessen | rådgiver ALIS Vest 

Mobil: 40802615 
E-post: elisabeth.johannessen@bergen.kommune.no 
 

mailto:elisabeth.johannessen@bergen.kommune.no

