
   

 

Samtalar med barn og unge om vald og overgrep 
15. desember klokka 08.30 til 12.30 via Teams  
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08:30 – 09:00  Oppkopling og eventuell registrering av deltakarar 

09:00 – 09:10 Velkomen og innleiing  

fylkeslege Helga Arianson, Fylkesmannen i Vestland  

09:10 – 10:10 Å legge til rette for gode samtalar med barn og unge 

Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjølvmordsførebygging 

(RVTS Vest)  

10:10 – 10:20 Pause  

10:20 – 10:50 Presentasjon av verktøya «Snakke sammen» og «Jeg vet»  

Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjølvmordsførebygging 

(RVTS Vest)  

10:50 – 11:50 E-læring og øving  

– bruke «Snakke sammen», eventuelt øve i gruppe (inkludert pause) 

11:50 - 12:30  Oppsummering og refleksjon 

Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjølvmordsførebygging 

(RVTS Vest)  

 

Frå Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjølvmordsførebygging (RVTS) vil  

spesialkonsulent/barnevernspedagog Linda Kvalvik, psykologspesialist Steinar Hvål og 

psykologspesialist Cathrine Eide bidra. 

 

Førebuing til webinaret 

• Vi vil i løpet av dagen jobbe med nettressursen Snakke sammen. For eit best mogleg 

utbytte av dagen, oppfordrar vi alle til å registrere seg på nettsida, og øve på 

samtalar med barn på denne sida før kursdagen: https://www.snakkemedbarn.no/ 

Her finn du ein film som viser korleis du registrerer brukarprofil på Snakke sammen: 

Snakke sammen – hvordan opprette brukerprofil  

• Vi ønsker og at de gjer dykk kjent med nettressursen jegvet.no  

• Det er ikkje naudsynt at alle har eigen PC eller nettbrett til kurset, fleire (i same 

kohort) kan sitte saman.  

https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.youtube.com/watch?v=qa6IkSKpgHE&list=UUI8QpKO94NT_TVFQl9w7Rew
https://www.jegvet.no/

