@ Statsforvaltaren i Vestland

Livsmeistring for barn og unge
11. juni pa Teams

Onsdag 11. juni

Velkomen

09.00 Kristin Cotta Schenberg, fylkeslege og avdelingsdirekter, Statsforvaltaren i
Vestland

09,15 Korleis involvere barn og unge i samfunnsplanlegginga?
' Tove Vikanes Agdestein, samfunnsplanleggjar, Stord

09.45 Refleksjonar

Hva trenger de unge, hva er det som hindrer dem, og hva kan vi gjere?

10.20 Om ABC for god psykisk helse og andre tiltak.
' Steinar Krokstad, professor i sosialmedisin ved HUNT forskningssenter -

NTNU, overlege i psykiatri ved Sykehuset Levanger

ABC Vestland

11.10 Sarah Anderson, seniorradgjevar folkehelse og inkludering, Vestland
fylkeskommune

11.25 Refleksjonar

12.00 Lunsj

12.30 A skape et godt lzeringsmilje - vennskapsuker og aksjon sprakbruk
Else Holmefjord, rektor, sammen med elever ved Nygardslien skole

1315 Livsmeistring - robuste barn og unge

Marte Kvisterg Krogstadmo, radgjevar oppvekst og folkehelse, Luster

13.50 Avslutning

Vi tek atterhald om endringar i programmet.



