
08.02.2018

Kunnskapsbasert miljøretta 
folkehelsearbeid
Preben Aavitsland ved Fylkesmannens fagdag i Molde



Om Folkehelseinstituttet



FHI -

Folkehelseinstituttets samfunnsoppdrag
Fra departementets instruks

Folkehelseinstituttets samfunnsoppdrag er å produsere, oppsummere og kommunisere 

kunnskap for å bidra til godt folkehelsearbeid og gode helse- og omsorgstjenester.

Folkehelseinstituttet har ansvar for forskning og oppsummering av forskning gjennom 

kunnskapsoppsummeringer innenfor instituttets samfunnsoppdrag og skal understøtte 

Helse- og omsorgsdepartementet, Helsedirektoratet og Mattilsynet, samt andre lokale og 

nasjonale myndigheter, befolkningen og andre aktører, med kunnskapsbaserte råd.

Kunnskapsstøtte og rådgivning



FHI -

Folkehelseinstituttets oppgaver
Fra Forskrift om miljørettet helsevern

§5 fjerde ledd: Ved en miljøhendelse eller ved mistanke om utbrudd av sykdom knyttet til 

helseskadelige miljøfaktorer, skal kommunen iverksette nødvendige tiltak for å forebygge, 

håndtere og begrense negative helsekonsekvenser. Kommunen skal vurdere om den har 

kapasitet og kompetanse til selv å håndtere situasjonen, og innhente bistand fra 

Folkehelseinstituttet eller annet relevant kompetansemiljø der det er behov



FHI -

Kartlegging av kommunenes behov
Et prosjekt i Folkehelseinstituttet i samarbeid med Helsedirektoratet

Kartlegge følgende om kommunenes miljørettede helsevern gjennom spørreundersøkelse 

og intervjuer:

Problemstillinger

Ressurser og kompetanse

Organisering

Integrering av miljørettet helsevern og øvrig folkehelsearbeid

Behov for støtte

Støtte fra hvor?



Kunnskap som grunnlag for 
tilsyn og råd i miljøretta 
helsevern



FHI -

Miljø og folkehelse
Miljøet er alt (kanskje unntatt genene)

Uteklima

Uteluft

Stråling

Støy

Inneklima

Kjemikalier

Skader og ulykker

Fysisk aktivitet

Kjemikalier

Mat

Vann

Avløp

Avfall

Smittestoffer

Psykososiale forhold

www.fhi.no
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Oversikt over helsetilstand 
og påvirkningsfaktorer









Lokalt samarbeid



FHI -

Lokalt samarbeid om miljøretta helsevern
Et eksempel fra Sørlandet

Miljøretta helsevern kan være en ensom oppgave

Dagsmøte tre ganger i året mellom kommunelegene og medarbeidere i Arendal, 

Grimstad og Kristiansand (og Froland, Birkenes ….)

Diskusjon av pågående saker, avsluttede saker og andre temaer

Samarbeid om tilsynskampanjer

Tips om ny litteratur

Utveksling av planer og maler





FHI -

Noen erfaringer fra en kommune
En kommuneoverleges hverdag

Barnehage: Tilrettelegging for gutt med cystisk fibrose og nervøs mor

Barne- og ungdomsskole: Klager fra lærere og elever på «tung luft»

Ny barne- og ungdomsskole: Plassering på bakketopp

Videregående skole: Manglende rutiner ved skader i skoletida

Sjekke før fylkesmannens tilsyn med vårt arbeid med miljørettet helsevern i barnehager og skoler

Liste over skoler og barnehager
Godkjenningsstatus (arkivjakt)
System for godkjenning av nye skoler og barnehager (to trinn)
System for håndtering av  klager mv
Plan for risikobasert tilsyn
Rutine for rådgivning, samarbeid og deltaking i planarbeid



Takk for oppmerksomheten
Kontakt: preben.aavitsland@fhi.no


