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Eksekutive vansker: nar
kontrollsenteret sliter

Kognisjon Emosjon
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Kognitive vansker etter en ervervet
hjerneskade
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Nevroplastisitet som medisinsk grunnlag
for voksnes rett til spesialundervisning

Neural plasticity can be defined as the ability of the central
nervous system (CNS) to adapt in response to changes in the
environment or lesions. This property of the CNS may involve
madifications in overall cognitive strategies to successfully cope
with new challenges (i.e., altention, behavioral compensation),
recruilment of new/different neural networks, or changes in
strength of such connections or specific brain areas in charge of
carrying out a particular task (i.e., movement, language, vision,
hearing).

(Sharma, N., Classen J. & Cohen L., 2013)
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Spesialpedagogens mal i kognitiv
rehabilitering

+ ke mestringsniva hos elevene

» @ke elevenes selvstendighet i hverdagen

+ Vurdere reopplaering og/eller kompenserende
strategier etter elevens snsker og behov

» Delta i voksnes rehabiliteringsprosess i tilbakefgring
av arbeid, studier eller gvrige tilpasninger i
hverdagen

+ Bidra med praksisbasert forskning for & fylle og
belyse kunnskapshull innen spesialpedagogikk for
voksne
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Spesialpedagogikk som en del av en
helhetlig folkehelse

s
mesiring og
Frskvaitel

Kogaltiv
funsjon

lese- og
skrfvevansker

ongd

hukommetse
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Spesialpedagogikk: en ukjent fagkompetanse innen
habilitering og rehabilitering i kommunene
Kjernen i habiliterings- og rehabiliteringsfaglig kompetanse kan utledes av

det bio-psyko-sosiale klassifikasionssystemet ICF som er utarbeidet av
WHO og som ulsves ved tverrfaglig samarbeid.

Healih Gondition
(aisarder or disense)

Dody Activity
& Brguctura

| I 1

Iinvlrnnmlrﬂal l Peraonal l
Faciors Faciars
Bide: onal Classification of Functioning, Disabiity and Health, WHO (2001)
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Spesialpedagogikk: en ukjent fagkompetanse innen
habilitering og rehabilitering i kommunene

- Generell prosesskompetanse (Malrettet
prosessarbeid, behandlermedvirkning, tverrfaglig
samarbeid)

- Kunnskap om trening, stimulering, tilrettelegging og
mestring med utgangspunkt i fysisk, sosial,
psykososial og medisinsk tilstand og fungering som
blant annet omfatter felgende omrader
(Kommunikasjon, kognitive prosesser, sosial
fungering, leering og mestring, utdanning og
arbeidsliv, hjelpemidler, m.m.)
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Spesialundervisning i kommunen og
fylkeskommunen kan styrkes

+  Samarbeid mellom PPT og voksenoppleeringer

* Samarbeid med Statped, Kompetanse Norge, NAV og
spesialisthelsetjenesten

« Samarbeid med universiteter og hagskoler

+ Samarbeid med pasientorganisasjoner som Norges
Blindeforbundet, F‘asien(skadefu[bundel'! 0sV,
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Spesialpedagogens rolle i tverrfaglig
lokal rehabilitering

+ Bansevansker
+  Kommunikasjonsvansker
+ Lese- og skriveopptrening
+ Regneopptrening
= Kognitiv trening:
— Oppmerksomhet og hukommelse
— Planlegging og strukturering
— lgangsetting av aktiviteter
+ Informasjon/Veiledning av pasienter, parérende og andre fagpersoner

Forskrift ing og rehabilitering, indivi plan og X (2011),
Velleder for spesialundervisning for voksne (2015)
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Spesialpedagog som brobygger og
samfunnsakter
Mange voksne med kognitive utfall hvor eksekutive vansker og

kommunikasjonsvansker er tilstede, har behov for tilreltelegging i sine omgivelser
for meslring i hverdagen og for & ha god livskvalitet.

avene til voksne ma for denne gruppe mennesker. A vaere
voksen betyr ikke 4 vasre rustet for 3 tilfredsstille disse kravene for selvstendighet,
leggi i jonsbearbeidelse. @kt kunnskap om

og
helseinformasjonsforstaelse og hvardan den pévirker livskvalitet er et sentralt
omréde for spesialpedagogikk.
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Hovedpersonen er alltid viktigst

Mennesket fgr diagnose. Etikk, verdighet, respekt,

selvbestemmelse, omsorg.

Person-sentrert helse- og omsorgstjenester (WHO,
2017)
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Tilpasset opplering i kognitive hjelpemidler
Spesialpedagogisk kartlegging hos
voksne med eksekutive vansker
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Personsentrert spesialpedagogisk
kartlegging

« Elevenes funksjon og behov

« Elevenes tidligere erfaringer med
kognitive strategier

» Elevenes gnsker/mal

Ui : Institutt for spesialpedagogikk
Dt utdanningsvitenshapelige fakuitet

Behandlermedvirkning

» Pasientsentrert rehabilitering

» Fagpersonens kompetanse og erfaringer
stgtter pasientenes mal

« Apen dialog
Pasert :E::;"N
B T
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Hvordan sikre dpen dialog og selvbestemmelse hos
voksne med eksekutive vansker

For & kunne bli kjent og kartlegge godt, er det noen prinsipper som
ma vare ferende i samarbeidet vart,

— Konkrete begreper

— Enkle setninger (enledd-toleddede setninger)

— Gi god tid til produksjon og forstaelse. Ikke avbryt!
— Korte samtaler (maks 30 minutter)

— Stett dere pa kroppsspraket

— Steit dere pa skriftliggjering av meningsbzerende
ord, bilder eller pictogrammer

23.10.2018

R S sp s
Kartleggingsomrader innen
spesialpedagogikk
Med prinsipper av dynamisk kartlegging, bar
folgende omrader kartlegges:

+ Motivasjon og selvinnsikt

+ Sanser

+ Grunnleggende ferdigheter

+ Navaerende bruk av kompenserende strategier i
hverdagen

« Bruk av eksekutive funksjoner i dagliglivet,
selvstendig og med hjelp
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Kartleggingsomrader i andre fagfelter
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Spesialpedagogiske

kartleggingsverktay

*Farstegangssamtale

Selvrapportering fra elevene: malsetting
*Systematiske observasjoner av hverdagsaktiviteter
*Rapportering fra pargrende/venner

*PDA Intervention plan

*Normerte tester innen kognitive og spraklige
funksjoner

*Systematiske selvvurderinger fra elevene

23.10.2018
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Farstegangssamtale

Malet er a bli kjent med eleven. | tillegg er det viktig &
kjenne til endringer i funksjon bade hjemme,
arbeid/studier og fritid.

Det er viktig & fa informasjon om hvordan var det fgr og
etter skaden.
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Ferstegangssamtale

Utdanningsniva: Arbelid: Morsmal:

Syn, harsel,
finmotorikk

Muntige ferdigheter
(farstesprak,
andresprak)

Skiiftige ferdigheter
(lesing, skriving)

Regneferdigheterftall
behandling

Digitale ferdgheter

Oppmerksomhel,
hukemmelse

Interesser
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Selvrapportering fra elevene og

rapportering fra paragrende. Veien til

malsetting

= Selvrapportering og selvvurdering er to av matene &
tilrettelegge for en aktiv rehabilitering

+ Elevene og deres pargrende SMARTE MAL

ma velge tre mal etter

SMART prinsippene som

kan gjenspeiles i en IOP

- Mitbary

Attraktive
Raai
. Tigsbastemta

m<z>»z o
|

- Evalusrbare

Kilde: Statped.no
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Systematiske observasjoner

+ Systematiske observasjoner av elevene i hverdagsaktiviteter er
i en dynamisk kartleggingstradisjon der en er opptatt av
elevenes leeringsprosesser

+ Observasjenene ma ogsa brukes som grunnlag for &
tilrettelegge et videre undervisningsopplegg tilpasset elevenes
ferdigheter | deres nameste utviklingssoner

Mestrerpd  Mesirermed  Mestrer med
egenhand stotle modellering
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PDA intervention plan

Hensikten med verktayet:

-@ke selvstendighet hos brukere

-Bidra til bedre organisering og hukommelse
-Gi et middel til planlegging =
-Fremme gkt sosialisering med jevnaldrende og familie
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Svakheter ved PDA Intervention plan

+ Verkigyet tar ikke i betraktning nedsatt
funksjon innen sansene, lesing eller skriving

* Mangler gjennomgang av
tilretteleggingsmuligheter i elektroniske
enheter

+ Mangler oversikt over behovet for tilpasset
sprak (morsmal, tegn, pictogrammer)

23.10.2018
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Tester og kartleggingsverktgy innen
kognitiv og spraklig funksjon for voksne

Det er stor mangel pa tester og
kartleggingsverktgy tiltenkt voksne.
« WAIS

» Radgiveren

« LOGOS

+ FLORO

+ HAST
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Det utdanningsvitenskapelige fabultet

Deltakelsefokusert IOP og
selvvurdering hos voksne elever

Planlegging og giennomfgring av tilpasset
opplaering hos voksne

i
L8
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Eksekutive vansker hos voksne etter ervervet
hjerneskade

Tilpasset opplaering i bruk av kognitive
hjelpemidler
Universitetslektor Sonia Mufioz Llort
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Forutsetningene for tilpasset

opplaering

+ Selvinnsikt i egne vansker

 Motivasjon til & lzere

« Malene valgt av eleven

« Stabil emosjonell tilstand

« Grundig spesialpedagogisk kartlegging

« Gjennomfgring av IOP med kontinuerlig
selvvurdering
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Rammer for tilpasset oppleering hos
voksne med ervervet hjerneskade

¢ Tilpasset muntlig kommunikasjon ved behov
« Korte gkter, maks 30 min

+ Jobbe med en oppgave om gangen

* Rikelig med antall repetisjoner

¢ Ingen tidsfrister

* Regelmessige pauser

+ Feilfri laering

« Fokuser pa mestring og livskvalitet
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Individuell oppleeringsplan i kognitive
hjelpemidler
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Typer av kognitive hjelpemidler

+ Ukeplaner
=+ Post-it lapper

» Funksjoner i nettbrett/smarttelefon
“uie + Apper

+ Abilia
weis,. » Cognita, Forgive Me Not

UIO £ Institutt for spesialpedagogikk
Pet utdanningsvitenskapelipe lakultet

Ukeplaner, dagbok og post-it lapper

Legg dem ved faste plasser

Ber fylles ved faste tidspunkter
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Hverdagshjelpemidler: smarttelefoner
og nettbrett

Bli godt kjent med lilretteleggingsmuligheter i enhetene. iOS og
Android har forskjellige tilretteleggingsmuligheter til forskjellige
vansker.
-Kalender
-Notater
-Skjermopplesning
-Tale-lil-tekst eller dikteringsfunksjon

_-Lydopptak
-Nedtelling

23.10.2018
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Hverdagshjelpemidier: Apper i
smarttelefoner og nettbrett

Nar lilretteleggingsmuligheter er ikke tilstrekkelig for en voksen
elev, kan vi ga videre med a finne mer brukervennlige funksjoner i
apper.

)
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Hverdagshjelpemidler: Apper i
smarttelefoner og nettbrett

» Last ned en app om gangen

+ Prav med gratis versjoner ferst

» Velg en app som dekker behovene skissert i IOP

malene AEELY,
CHEDNS 2 MR [=1Ex ] handiKalerder
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lllustrasjonsbilde: Cognita AS Abllia Norge
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Kognitive hjelpemidler
Funksjonalitet og brukergrensesnitt ma alltid tilpasses.

Hjelpemiddelet ma tilpasses i samarbeid med voksen
som skal bruke den.

Tilpass en funksjon om gangen og etter malene i IOP.
Den voksne det gjelder ma ikke lzeres a tilpasse
enheten selv!

23.10.2018
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Kognitive hjelpemidler

lllustrasjonsbilde: Abilia Norge
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Kognitive hjelpemidler

ONSDAG 22. JUNI 2016
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llustrasjonsbilde: Cognita
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Noen avsiuttende tips....

+ Det enkleste er ofte det beste

+ Leering ar tid. Tiipasning av konteksten, tempoet og

mengde gjer en stor forskjell for den som skal bruke

hjelpemiddelet

individuelle timer er nok det beste. Selv om flere

personer kan bruke samme hjelpemiddel, bfir bruk

cg tilpasningen personlig etter egne behov

+ Noen blir akfive i & bruke hjelpemiddelet mens andre
bruker det kun for & f4 forutsigbarhet i hverdagen

23.10.2018
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