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Traumer og
leering

Begrepsavklaring
*Traume, "skade”, "sar”

* Potensielt traumatiserende hendelse(r)
(PTH), f.eks ulykker, flukt, vold ..

* Ulike typer traumer

*Er en PTH det samme som a bli
traumatisert?
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Konsentrasjon, oppmerksomhet og
hukommelse
“Hodet er i hjemlandet, bare kroppen min er her” (Dounya)
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Fysisk og psykisk helse +eks. Horsman 2000;
Kirkengen 2005; Nordanger & Braarud 2017)

* Hukommelsesproblemer/huk.tap,
svimmelhet, irritabel tarm, kroniske
smertesyndromer, hgyere forekomst av
kreft, hjerte- og karsykdommer, diabetes,
astma, bronkitt, overvekt ..

* depresjon, angst og PTSD, selvskading
(som en reguleringsstrategi), suicidale
tanker, selvmordsforsgk, rusproblemer ..
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Et varig avtrykk av en
annens vennlighet og
beskyttende atferd

Traumer kan sette

dype avtrykk
(van der Kolk 2014)

Hvordan
mgter vi
mennesker
i jobben
var?
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Ta f@rst pa din egen oksygenmaske fgr du hjelper andre

despite.no 1

Egenomsorg

Kontakttretthet, traumer i

klasserommet (Benseman
2012; Bang 2003 s. 37-38, Horsman
2000§

Buffer, f.eks.
« veiledning fra kolleger
* hvile

« familie, venner,
nettverk

* aktiviteter
* personlig gevinst
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Snakk sammen
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Foreldreveiledning, elev—

og deltakersamtaler, i
klassa

Handmodellen
i Toleransevinduet —
Beholderen

Billedstgtte, + isfjellet

dsspiono

. o lytte
° fl.ght Pévirker o forsta Leering,
o flight evnentil J§ I skole-
o freeze afeks: fungering

o atferd

@
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Amy%20og%20Harry.pptx

Handmodellen

https://www.youtube.com/watch?v=Sz5IJJj4t6c
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https://www.cactusnettverk.no
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(tay

tristhet,
sorg

Redefinere?



https://www.youtube.com/watch?v=Sz5IJJj4t6c
https://www.cactusnettverk.no/

“Beholderen”
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Med trygghet
som grunnmur

* Traumatiske
erfaringer kan
medfgre en
utrygghet som
pavirker evne og vilje
til laering (Perry 2006)

Relasjonskompetanse
og regelledelse.
Suksessfaktorer

* Lederstil

* Vennlighet

* Regler og arbeidsro,
“skolsk”

* Tydelige leeringsmal
(dagsplan, lekser)

* Klare forventninger
og krav
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Observerbare konsekvenser
i klasserommet

Noen eksempler




Skolen og
klasserommet
som et trygt
sted for alle
(Horsman 2000; Bie &

Skadhauge 2005;
Gordon, 2011...)

/PR N
—

«Men han ser jo alltid sa
strgken ut! Imaget er det
ingenting i veien med...»

Gustav og “alt eller ingenting”

Kan du gi meg, P
kan du gi meg

blyanten?

Blyanten?

Veer sa god, her er den.

Veer sa god, her er den.

Blyanten? Blyanten.




Observerbare konsekvenser i

klasserommet fortst.

* Lytting: veiledning, instruksjoner og
beskjeder ...

* Planlegging

* Forstaelse

* Startvansker

En liten film
om Dounya
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Damali («vakker visjon»)
og startvansker
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PTSD
Sérbarhet og
problemer med

mellom-
menneskelige

relasjoner v

Et vendepunkt for livet -
“Tornerose”

* Eksempler fra «Vendepunkt»
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http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=3040&a=2

"Gi meg det
beste du kan”

Godhet
Vennlighet
Forutsigbarhet
Tydelighet
Forventninger

¥

janita.tomren@despite.no

mob: 480 70 106

https://despite.no
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