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Hva kjennetegner god 

matematikkundervisning?

Ålesund 23.10.2018



Plan for dagen

• 1.økt, «Hva er god matematikkundervisning?» ca 60 min

• Pause, ca 15 min

• 2.økt, LIST-oppgaver, ca 60 min

• Oppsummering, ca 15 min



Til topps

Jobb i par

Skriv en liste med tallene 1, 2, 3, 4, 5…

5 terninger skal kastes én gang

Bruk tallene på terningene til å lage et regnestykke som gir hvert 

av tallene i listen. 

Du kan bruke 1,2,3,4 eller alle terningene og de fire regneartene.

Hvem kommer lengst på lista? 

Klar ferdig gå!



Hva vil det si å være god i matematikk?
Matematikkopplæring i skolen handler om å utvikle solid 
matematisk kompetanse hos alle elever.

Matematisk kompetanse er vanskelig å definere, men uttrykket 
for kompetansen hos en elev kan vi lett gjenkjenne (Case, 
1998).

– Bruker egne strategier

– Bruker varierte representasjoner

– Estimere mengder

– Vurdere løsninger

– …



Trådmodellen



Begrepsmessig 

forståelse
• Ulike måter å representere tall og 

begreper på og overganger mellom 

representasjoner

• Ulike egenskaper ved begreper

• Relasjoner mellom begreper

• Relasjoner som bygger på 

posisjonssystemet

• Ulike måter å representerer 

regneoperasjoner på og overganger 

mellom representasjoner

• Grunnleggende egenskaper ved 

f.eks. regneoperasjoner

Innebærer å bygge opp 
begrepsmessige 
strukturer og se 
sammenhenger mellom 
ulike begreper, ideer og 
prosedyrer.

Det handler også om å 
tolke og utnytte ulike 
representasjoner, 
oversette og veksle 
mellom ulike 
representasjoner ut fra 
hva som kan være nyttig 
for et gitt formål. 



Beregning

• Utvikle og bruke varierte 
strategier

• Valg av hensiktsmessig strategi

• Effektivitet og nøyaktighet

0,5∙7=

24∙36=
25∙36=50∙18=100∙9=900

900-36=864

Handler om å kunne 

utføre ulike matematiske 

prosedyrer nøyaktig, 

fleksibelt og 

hensiktsmessig. 

Fleksibilitet består i å 

veksle mellom ulike 

prosedyrer og foreta 

hensiktsmessige valg i 

en gitt situasjon.



Anvendelse og 

strategisk tankegang

• Gjenkjenne, formulere og 

representere matematiske 

problem

• Utvikle løsningsstrategier

• Vurdering av svar

Innebærer å kunne 

gjenkjenne og formulere 

matematiske problemer, 

representere dem på en 

hensiktsmessig måte, 

tenke fleksibelt i utvikling 

av en løsningsstrategi og 

vurdere hvor rimelig 

løsningen er. 



Resonnering

• Gjenkjenne og beskrive struktur, 

mønster og sammenhenger i 

arbeid med tall

• Resonnere rundt 

enkelteksempler

• Resonnere omkring et endelig 

antall eksempler og uendelig 

antall eksempler

Handler om å kunne 

tenke logisk omkring 

relasjoner mellom 

begreper og situasjoner. 

Reflektere og utforme 

hypoteser, forklare og 

argumentere for 

sammenhenger mellom 

ulike begreper, 

egenskaper og 

fremgangsmåter.



Engasjement

• Tro på at innsats fører til læring

• Oppleve det som meningsfullt å 

søke etter relasjoner i arbeidet 

med tall

• Se nytten av å bruke ulike 

representasjoner i arbeidet med 

tall

• Se verdien av å utvikle flere 

framgangsmåter for samme type 

problem

Handler om å se 

matematikk som 

fornuftig, nyttig og 

verdifull. 

Videre innebærer det å 

ha tro på at det er mulig 

å bli kompetent i 

matematikk og at man 

lærer ved å streve og 

ikke gi opp. 



Hva kjennetegner god matematikkundervisning?

• Tar utgangspunkt i elevenes tenking

• Kognitivt krevende oppgaver, produktivt strev

• Prosessen viktigere enn svaret

• Samarbeid

• Elevene begrunner, argumenterer og resonnerer

• Elevene bruker ulike representasjoner

• Elevene må vurdere løsninger

• Fokus på sammenhenger

• Feil er en naturlig del av læringsprosessen



Læreboka?



Kloke ord

• “When the problem is not the question and the solution is 

not the answer”

– Magdalene Lampert 

• “The problem is not the problem. The problem is your 

attitude about the problem”

– Captain Jack Sparrow   



Lærerens rolle

• Skape rom for utforsking og problemløsing

• Be elevene forklare framgangsmåter og strategier

• Bruke ulike representasjoner

• Skape muligheter for å se sammenhenger

• Gi rom for å estimere og vurdere løsninger

• Ha høye forventninger til alle elevene

• Den faglige støtten må ikke redusere kravene som stilles 

til elevene



Kjerneelementer i matematikk

Ny læreplan (LK20)

• utforsking og problemløsing

• modellering og anvendelser

• resonnering og argumentasjon

• representasjon og kommunikasjon

• abstraksjon og generalisering

• matematiske kunnskapsområder



Fokus på dybdelæring

Dybdelæring

• Elever relaterer nye ideer og 
begrep til tidligere kunnskap 
og erfaringer.

• Elever organiserer egen 
kunnskap i begrepssystemer 
som henger sammen.

• Elever ser etter mønstre og 
underliggende prinsipper.

• Elever vurderer nye ideer og 
knytter dem til konklusjoner.

• Elever forstår hvordan 
kunnskap blir til gjennom 
dialog og vurderer logikken i et 
argument kritisk.

Overflatelæring

• Elever jobber med nytt stoff uten å relatere 
det til hva de kan fra før.

• Elever behandler lærestoff som adskilte 
kunnskapselementer.

• Elever memorerer fakta og utfører 
prosedyrer uten å forstå hvordan eller 
hvorfor.

• Elever har vanskelig for å forstå nye ideer 
som er forskjellige fra dem de har møtt i 
læreboka.

• Elever behandler fakta og prosedyrer som 
statisk kunnskap, overført fra en allvitende 
autoritet.

• Elever memorerer uten å reflektere over 
formålet eller over egne læringsstrategier.

Oversatt til norsk i «Læring i fremtidens skole» (Ludvigsen, 2014).



Telle i kor

Film: «Telle i kor med 4 fra 5»

Observasjonsoppgave:

• Hvilke matematiske sammenhenger fokuserer Morten på?

• Hvilke komponenter av matematisk kompetanse får elevene 

mulighet til å utvikle gjennom denne økta?

https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=UpG9ixlMVLI


Kloke ord 2



LIST-oppgaver



Strek det ut, spill for 2

• Begynn med å tegne en tallinje fra 0-20.

• Spiller 1: Velger to tall, setter strek over begge (de er nå ute 
av spillet) og setter en ring rundt summen av eller differansen 
mellom de valgte tallene.

• F.eks 3+8=11.

• Spiller 2: Begynner på 11, velger et ledig tall, setter strek over 
begge disse og setter så en ring rundt sum eller differanse 
mellom de nye tallene.

• Fortsetter slik.

• Vinner av spillet: Den som klarer å forhindre motspilleren å 
gjøre flere trekk.



Strek det ut, fortsetter

• Spill spillet noen runder, bytt på hvem som begynner.

• Diskuter deretter:

– Hvilke strategier kan hjelpe dere til å vinne?

• Spill igjen, se om strategiene fungerer.



Hva er LIST-oppgaver?

• Oppgaver med Lav Inngangsterskel og Stor Takhøyde.

– Gir alle elever en mulighet til å begynne å arbeide

– Gir muligheter for å utforske ut fra interesser

– Gir muligheter for å arbeide med utfordrende 

matematikk og ulike løsningsstrategier



LIST-oppgaver kan:

– Fange elevenes interesse og nysgjerrighet

– Bidra til at elevene arbeider konsentrert over tid

– Gi utfordringer til alle

– Oppmuntre til refleksjon rundt egen tenkning og egne 
arbeidsmåter

• Det viser seg ofte at mange elever som ikke har spesielt 
gode karakterer i matematikkfaget viser stor interesse og 
kapasitet til å jobbe med LIST-oppgaver på et høyt 
matematisk nivå.



TRE EGENSKAPER VED LIST-OPPGAVER:

1. Fremmer en positiv klasseromskultur: 

arbeider sammen, samtidig som alle jobber på sitt 

nivå - innenfor den samme, åpne oppgaven.

2. Gir elevene muligheten til å vise det de kan, snarere 

enn det de ikke kan.

3. Gir elevene muligheten til å fokusere på sofistikerte 

måter å tenke på. 



Summer av påfølgende tall

• Noen tall er lik summen av påfølgende tall.

– Kan du skrive alle tall på denne måten?

– Hvilke tall kan skrives på mer enn en måte?



Underveis i arbeidet

• Gode veiledningsspørsmål:

• Hva skjer når vi legger sammen to påfølgende tall?

• Hva om vi legger sammen tre påfølgende tall?

• Fire?

• Hva merker du deg om tall som ikke kan skrives 
som en sum av påfølgende tall?

• Hvis det første tallet i en mengde av påfølgende 
tall er n, hvordan kan du skrive algebraisk de 
følgende tallene i mengden, og dermed summen 
av tallene?



Mulige utvidelser

• Hva kjennetegner tall som ikke kan skrives som summen 

av påfølgende tall?

• Hva kjennetegner tall som kan skrives på bare én måte 

og hva kjennetegner tall som kan skrives på flere måter?

• Vis at det ikke er mulig å skrive 2n som en sum av 

påfølgende tall, uansett hvilken verdi av n vi velger.



LIST-oppgaver

• mattelist.no, kommer i slutten av november

• NRICH, https://nrich.maths.org/

• Et alternativ fra Sverige, http://mathpuzzle.se/

https://nrich.maths.org/
http://mathpuzzle.se/


Kilder

• Case, R. (1998). A psychological model of number sense and its
development. Paper presented at the annual meeting of the American 
Educational Research Association, San Diego.

• Kilpatrick, J. Swafford, J. &Findell, B. (2001) Adding it up: Helping children
learn mathematics. J. Washington, National Research Council. DC: 
National Academy Press.

• Piaget, J. (1970). Structuralism. New York: Basic Books

• Wæge, K. & Nosrati, M. (2018). Motivasjon i matematikk. Oslo: 
Universitetsforlaget.

• Ingunn.valbekmo@matematikksenteret.no



Click to edit Master title style


