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Disposisjon for innlegget

1. Om prosjektet

2. Erneering i skolemaltidet
= Elevenes matvaner (frokost og skolelunsj)
= Inntaket av frukt og grent
= Neeringsinnholdet i matpakke, smorelunsj og varmluns;j
= Mattilbudet i kantine
= Elevenes oppfatninger av matpakke-, smgrelunsj- og
varmlunsjordninger
3. Trivsel i skolemaltidet
= Elevenes prioriteringer i lunsjpausen
= Valg av sitteplasser, grupper og varighet av lunsjen

4. Utfordringer: tysisk tilrettelegging, skonomi, personale
5. Oppsummering
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Kort om prosjektet ved Verdalsera ungdomsskole
= Omfanget av evalueringa

= Metodebruk
= Spegrsmalsstillingene
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?
Elevenes frokost- og lunsjvaner

A B
Jeg spiser alltid skikkelig frokost Jeg spiser alltid lunsj pa skolen
5%

M Enig M Hverdag-70%
M Hverken/eller M 3-4 ganger i uken
Uenig 1-2 ganger i uken

M Spiser ikke lunsj

n =352 n =354

Elev: Jeg spiser ikke noe mat, har ikke matpakke, men bruker a spise frokost far skolen og mat
nar jeg kommer hjem. Det er fordi jeg_ikke liker a spise mat pa skolen, maten smaker darligere pa

skolen. (1002)
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Andelen elever som tok del i de ulike maltidsordningene

Matpakkedag Smoarelunsjdag Varmlunsjdag

Hadde med matpakke Spiste smgreluns;j Spiste varmluns;j

o

MW Ja M Ja
"~ Nei " Nei
44 %

n =297 n =200 n =280
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Elever som verken hadde matpakke, spiste gratis
skolemaltid eller handlet i kantine

12,4% 154

3,5
%

14,7
%
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Matvalg pa smerelunsjdagen alle trinn

Matvalg - smgrelunsjdag

Ingenting
Kombinasjon
Kantine
Smagrelunsj
Matpakke

45.6

559 w8, trinn

Ingenting
Kombinasjon
Kantine
Smgrelunsj
Matpakke

50.9
54.7 B 9. trinn

Ingenting
Kombinasjon
Kantine
Smgreluns;j
Matpakke

69.6 ]
—_— @ 10. trinn

I T T T 1
0 20 40 60 80

% av elevbesvarelser (n = 200)
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Inntak av frukt og
ogronnsaker 1
lunsjen

Tredobbelt gijennomsnittlig
inntak av frukt og gront 1
smoremaltid vs. Matpakke

Andel elever som 1kke spiste
frukt og grent gikk ned fra 59%

til 20% 1 smorelunsjen

>

Gjennomsnittlig inntak
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Matpakke
B

Smgrelunsj

n =165

n=71

Splste grennsaker
og/eller frukt

Spiste ikke grannsaker
og/eller frukt

Spiste grannsaker
og/eller frukt

Spiste ikke grannsaker
og/eller frukt
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Energiinntak jenter og gutter 9. klasse i de tre
matordningene

1000-
Jenter

800- T mm Gutter

Hggskulen pa Vestlandet



Gjennomsnittlig neeringsinnhold for elevene pa 9. trinn

Fiber (gram) 6,5+3,9 3,9+20

Tilsatt sukker (gram) 22141 7,8 £8,5 0,2
Protein (gram) 19,2+ 12,8 17,1+10,4 10,4
Mettet fett (gram) 6,0 £4,2 13,2 £ 8,7 3,6
Salt (gram) 19+1/4 1,6 £0,8 4,8

*Gjennomsnittlig totalinntak av neeringsstoff i maltidene (n = 24-28.)
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Elevenes bruk av kantineutsalget

Kantinebruk

Nei 80.3 Handlet i kantine pa
. 107 varmlunsjdagen
Nei

82.5  Handlet i kantine p&
- .
smgrelunsjdagen

Ja 17.5
Nei 76.4 Handlet i kantine pa
matpakkelunsjdagen
Ja 23.6
| I l ' ' :
0 20 40 60 80 100

% av elevbesvarelser (n = 200-297)
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Elevenes oppfatninger om matpakka og matpakkeordning

Fordeler

= Kan bestemmer sjol hva og
hvor mye de vil spise

= Er sikre pd at de har mat de
liker med

= Mener matpakke er sunnere
enn den tilbudte skolematen

= Slipper 4 stda 1 ko 1 lunsjen
= Mener det blir mindre kasting

‘Det er bra at du kan bestemme sjol
hva og hvor mye du skal ha med. Du

veit sjgl hvor mye du kommer til a ete.’

(806).

Hagskulen pa Vestlandet

Ulemper

= Stress 4 lage til matpakke om
morgenen

= Kjedelig og ensidig med det samme
innholdet hver dag

‘Det er ikke alltid en har sa god tid om
morran’til & ordne og vaere kreativ.’
(823)
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Elevenes oppfatninger om smerelunsjen

Fordeler

= Smorelunsjen (brodlunsjen) er

populaer
= Praktisk og tidsbesparende med

sm(arelunsj

= Spiser mer til smorelunsj enn andre

dager

= Tilfredsstillende variasjon i

hrc;]pn-n-pf-

‘Jeg synes det er digg a bare ga pa
skolen og vite at det er mat der, uten a ta
med sjal.” (1014)

Hagskulen pa Vestlandet

Ulemper

Ofte koer og mye rot

Ekkelt nar alle forsyner seg direkte fra
fatene pa bordet

For liten variasjon 1 brodsorter

Gar ofte tom for enkelte matvarer for
alle har fatt (som jus, bagetter)

Bare viss vi far ga litt tidligere fra
klasserommet, sa tar jeg av lunsjen. Da er det
ingen k@. Men gar vi seinere, gar jeg rett forbi,
for jeg orker ikke a sta i ka. (905)
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Elevenes oppfatninger av varmlunsjen
(kun 24% forsynte seg med suppe varmlunsjdagen)

Variasjon i elevenes Elevforslag varmluns;

oppfatninger " Bruke mer penger pi
varmrettene og heller tilby
varmlunsj sjeldnere

= Utvide kjokkenfasilitetene
= Spiser av og til med et par komfyrer til pizza-
stetking m.m.

= Spiser og liker stort sett alt som
blir servert

* Har smakt, men likte ikke = Tage menylister hver maned

= Har aldri smakt pa varmlunsjen = Elevenes forslag til utvida

meny: pannekaker, pastaretter,

Jeg mener at suppa bare bytter navn, ellers er lasagne, burger, pizza, tomatsuppe,
den alltid den samme.’ (1014) kyllingsuppe m.m.
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Sosiale dimensjoner i skolemaltidet:
trivsel og vennskap

Hagskulen pa Vestlandet
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Elevenes preferanser for lunsjpausen

‘fa snakka med folk fra
andre klasser som du ikke

er med i timen’ (10. kl.)
‘Snakke med folk og veere sosial’

(10. Kl.)

‘sitte med vennene og
snakke med dem (8. kl.)

‘ha pause fra alt faglig’
(10. kl.)

Hagskulen pa Vestlandet
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Onske om a tilhere fellesskapet

Hvem sitter du med?

Ofte alene40.8

Av og til alene-{ 1.4

Det variere

De samme hver dag 64.1

0 20 40 60 80
% av elevbesvarelser (n = 354)

\ Hegskulen
paVestlandet

Nei

Ja

Sitter du pa samme plass hver dag?

30.1

69.9

0 20 40 60 80
% av elevbesvarelser (n = 355)
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Oppsummering

Erneering

= Antallet elever som spiste var storst
smerelunsj-dagen

= Elevene som spiste smgrelunsj hadde
storst inntak av frukt og gront

= Elevene som spiste smgrelunsj hadde
storst neeringsinntak

Sosiale relasjoner og trivsel

= Sterkt gnske om fellesskap med venner i
og utenfor klassen i skolelunsjen

= Sosiale ﬁrupperinger pa tvers av
matpakke, smorelunsj, varmluns;j,
kantinemat eller ingen mat

Hagskulen pa Vestlandet

Tiltak for a na fram til felles
skolemaltid for alle elevene

= Utbedring av kantine- og
kjokkenfasiliteter, serge for matfaglig
kvalifiserte medarbeidere

= Utvikle felles standarder for innholdet i
smerelunsjen og i varmlunsj?

=  Jkt offentlig vilje til satsing pa
skolemaltid over hele landet
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