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Mal og delmdl for prosjektet
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» Ldangsiktigt mal: fortsdtta och utdka serveringen av skolelunsj efter projektperioden

Erbjuda skolelunsj 2 dagar/vecka

Laga god mat som barnen tycker om

Laga ndaringsrik mat fr&dn grunden och servera frukt/gronsaker

Social samvaro for eleverna under maltiden for en god helhetsupplevelse
Ekonomiskt forsvarbar mat

F& fill det praktiska

Bidra fill s& lika forutsattningar som mojligt (socialt, ekonomiskt, fagligt)



Deltagare och period

Rayrvik Oppvekstsenter «Aktivy projektperiod
» 1.-10. klasse » Uppstart skolelunsj februari 2021

» 47 elever totalt (hdsten 2021) » Utfordringar grunnet Covid-19




Fysiske tasiliteter

Kigkken Kantine/servering

» Bruker skolekjokken » Uppstart varen 2021:

» Fint men litet » ater i klassrummen/kohorter
» Utstyr e] anpassat for storkjgkken » HOsten 2021

» Krdver tid och kreativitet » aterikantinen

» underlattar vid servering

» mer socialt ':'- @%'M@

» |drare




Hvilken modell har dere testet ute

>
>
>
>
>

Varm lunsj pd tisdagar: 42 elever (av 47)
Bradmat torsdagar: 36 elever (av 47)

61 portioner varm lunsj totalt

47 portioner bradmat totalt

Soppa varannan vecka. Alltid gronsaker/frukt.
Vatten som dryck.

Varfor just lunsje Onskemal frdn kommunens politiker,
foraldrarepresentant och skolledningen i uppstarten




Organisering/logistikk

Organisering

>
>

| uppstarten: 1 person i 30 % stilling

Planering, inkdp, matlagning, dukning,
oppvask

Nu: 1 person i 30 % stilling + 2 personer
frén frivilligsentralen vid varm lunsj (4 h)

12 frivilliga som rullerar

Bestallning av livsmedel

» Bestdlining av mat frén grossist
(NoerEngros)

» Komplettering fran lokal matbutik

» Samarbete gdllande brod




dkonomi

» Projektbetald skolelunsj varen 2021

Foraldrabetald skolelunsj hosten 2021, 15 kr per elev och lunsj

» Under varen strax éver 17 krinkl. mva/elev/lunsj (varm lunsj/bredmat)
» pdlaggikuvert

» mangd varm mat
» Komma ned fill ca 15 krinkl. mva/elev/dag, inkl. frukt/gronsaker

» Sfillingsresurs 30 %



Exempel pd mat

» Populdr varm lunsj

>

spagetti og kjgttsaus, tomatsuppe med makaroni, kyllinggryte med ris,

fiskegrateng med makaroni, tacograteng

» Pdl&gg

>

>

smgr, majones, hvitost, leverpostei, kyllingleverpostei, jordbcersyltetay,

makrell file

salami, egg, kaviar

» Frukt/gront

>

>
>
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stavari kopp, t.ex. gulrot, agurk och eple

fler tar en kopp och ater upp allt om det finns ndgot «spdnnandey
gronsallad/revet gulrot

smoothie




Mdaluppndelse
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Skolelunsj 2 dagar/vecka, ndstan alla elever

Positiv respons, gott, trevlig stdmning

Mestadels ndringsrik mat frédn grunden, frukt/gronsaker
Provar hdlla kostnaderna nere (suppe, kylling, gulrot)
Mycket praktiskt ar 16st, men utvecklas

Bidrar till mer lika forutsattningar, battre om fordldrarna
inte hade behdvt betala




Hva er de viktigste erfaringene og

lceringen fra prosjektete

» Vdaga starta upp, utveckla
» Praktiskt gdllande mdngder, utstyr, servering

» Varm lunsj ofta mer ndringsrik och behdver inte bli dyrare
» Kilopris ost/salami dyrare an kjgttdeig/kylling, brod dyrare an pasta/potatis

» Mixern ar min bdasta van
» Specialkost = mycket extra jobb och dyrt (gluten, laktose, gris)
» Anfagligen fordel med 2 ansvariga

» Tappade ett fatal ndr lunsjen blev foréldrabetald (de som behdver det meste)



Hva er de viktigste suksesskriteriene for O

lykkes med skolemaltid?

» Engagemang och intresse hos politiker, skolledning, |arare, fordldrar, elever

» Uppstartsmdte (prosjektleder matordning, politiker, foraldrarepresentant, skolledning,
frivilligsentralen) dnskemdl, idéer, krav

» Elevrdad

» Onska mat
Laga mat som barnen tycker om, samfidigt som de ar/kan goras nyttiga
Ndaringsrika maltider = oftast mer ekonomiska och miljdvanliga
Laga mat som alla kan ata, ej griskott, gluten, mjolkprodukter = enklare och billigare

Anpassade lokaler/utstyr

vV v v . v Vv

Gott samarbete med frivillig arbetskraft




Skolelunsj | Sverige

» Sverige har lagstadgade krav pd kostnadsfrio
och ndaringsriktiga skolmaltider

» Se pd forskning och erfarenhet som redan finns

Kdalla: Livsmedelsverket.se



Fremtiden

» Mdlsattning att fortsétta servera skoleluns;,
politisk/ekonomisk frdga

» Intresse i skolledningen att utdka antalet dagar med
skolelunsj till 3-4 dagar/vecka

» Lokala ravaror som renkdtt, matratter frdn andra lGnder

» | dagslaget krdvs att politikerna i varje kommun har
intfresse for skolelunsj och vill/kan Idgga pengar pd detta




Kostnadsfri skolelunsj ger alla
barn férutséttning att fa i sig
energi och naring under
skoldagen, for att ha maojlighet
att fungera optimalt bade

fagligt och socialf

TACK!




