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ROROS KOMMUNE

Maloppnaelse, kort oppsummert:

 styrke skolens rolle som sosialt utjevnende
folkehelseaktar, a gi alle elever tilbud om
frukti lgpet av skoledag.




ROROS KOMMUNE

FORAN KR| NG OG informasjon og sp@rreundersgkelser til elever
EIERSKAP

Prosjekteier er Rgros kommune.

elevrad og leerere
gitt personalet informasjon

kompetanse omkring ernzering

prosjektet med unge kokker

foresatte har fatt informasjon skriftlig

U

politisk ledelse



ROROS KOMMUNE

ORGANISERING

Merkantile ved skolen har statt for bestilling
av frukt fra skolefrukt.no.

frisk frukt/ grennsak hver dag

Skolefrukt.no
ansatt har koordinert, fulgt opp med opplaering
mottak og utlevering av frukt

elever som har behov praktiske oppgaver



ROROS KOMMUNE

Fruktmaltidet er blitt delt ut/ satt frem ved
fgrste friminutt pa u-trinnet. For flere elever
viser dette seg a veere det fgrste maltidet
pa dagen. Oppdelt frukt er lettere a spise!

® @ ®

EATNEMENAERPIE  INDUSTRIJE KULTUVRE
/ VERDENSARV / INDUSTRI / KULTUR




ROROS KOMMUNE

Fruktmaltid koster ca 4,-kr pr elev
ner dag.

tillegg trengs det noe bemanning
ca.30 % for a koordinere arbeidet.
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ROROS KOMMUNE

Hva sier elevene?

Elever fra mellomtrinnet og
ungdomstrinnet ved Rgros skole har svart

pa tre spgrsmal.
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ROROS KOMMUNE

Spiser du frukt pa skolen? 0= aldri, 5= hver dag
304 svar
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Hvordan pavirker fruktmaltidet skolehverdagen?

304 svar »
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klarer & konsentrere meg bedre |
timene

usikker
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ROROS KOMMUNE

Spiser du annen mat i lapet av skoledagen?
304 svar

nei

noen dager

0 50 100 150 200 250




ROROS KOMMUNE

Takker for
oppmerksomheten!




