
Skolemåltid
Rørosskolene: Glåmos, Brekken og Røros skole



Måloppnåelse, kort oppsummert:

• styrke skolens rolle som sosialt utjevnende 
folkehelseaktør, å gi alle elever tilbud om 
frukt i løpet av skoledag.



FORANKRING OG 
EIERSKAP 
Prosjekteier er Røros kommune. 

informasjon og spørreundersøkelser til elever

elevråd og lærere

gitt personalet informasjon

kompetanse omkring ernæring

prosjektet med unge kokker

foresatte har fått informasjon skriftlig

FAU

politisk ledelse



ORGANISERING 
Merkantile ved skolen har stått for bestilling
av frukt fra skolefrukt.no.

frisk frukt/ grønnsak hver dag

Skolefrukt.no

ansatt har koordinert, fulgt opp med opplæring

mottak og utlevering av frukt

elever som har behov praktiske oppgaver 



Fruktmåltidet er blitt delt ut/ satt frem ved
første friminutt på u-trinnet. For flere elever
viser dette seg å være det første måltidet
på dagen. Oppdelt frukt er lettere å spise! 



Fruktmåltid koster ca 4,-kr pr elev 
per dag.
I tillegg trengs det noe bemanning 
ca.30 % for å koordinere arbeidet.



Hva sier elevene? 
Elever fra mellomtrinnet og
ungdomstrinnet ved Røros skole har svart
på tre spørsmål.









Takker for 
oppmerksomheten!


