
Skolemåltid Hitra kommune
Erfaringsdeling



Hvorfor Hitra kommune søkte om midler for å prøve ut 
skolemåltid

Kommunestyret i Hitra vedtok i møte 20.6.2019 følgende:  

- Hitra kommunestyre vedtar «Prosjektskisse for utprøving av gratis skolemåltid for elevene i Hitraskolen»
Prosjektet må søkes avgrenset slik at økonomiplan for 2020-2023 viser at det er mulig å videreføre på samme 
nivå som høsten 2019

Målsetting: 
Å etablere gratis skolemåltid ved alle grunnskolene i kommunen som: 

• Fremmer sunne matvaner, trivsel og god helse
• Fremmer inkludering og sosialt fellesskap for alle
• Fremmer et godt og trygt læringsfellesskap
• Fremmer måltidet som en arena hvor høytider også kan markeres 



Hva tenkte vi må til?
Elevers medvirkning
• Elevrådene skulle være sterkt inne i prosjektet og delta i arbeidsgruppen ved skolen/oppvekstsenteret
• Jevnlige møter med elevene for å sikre god forankring og eierskap hos brukergruppen

Gode rutiner for råvarer, oppbevaring og håndtering
• Strukturer på den enkelte enhet som ivaretar drift av kantine/Lunsjordning
• Utstyr som ivaretar god mathelse

Samarbeid med lokalt næringsliv og nærmiljø om bærekraft
Flerfaglig samarbeid, der næringsliv, vgs, hotellnæringen, Hitra storkjøkken, frivilligheten og matprodusenter  
På tvers av kulturer. 
Bærekraftig konsept
Lokal, kortreist mat
Universell tiltak som er positivt for alle barn og unge, også i et forebyggende perspektiv. 
Forebyggende og tverrfaglig samarbeid for utsatte barn og unge. 

• MATKUNNSKAP



Skolemåltid rundt om
Fagarbeidere/kantinemedarbeidere sammen med elevgrupper 

Brukermedvirkning
• Bestilling
• Menyoppsett
• Servering



• Havregrøt  hver morgen og skolelunsj daglig til alle elever i Hitraskolen

• Skolelunsj bestående av sunn brødmat (brød og knekkebrød) med vann og 
melk til drikke og noen varianter av pålegg, samt frukt og grønt. 

• Ungdomsskolen har i tillegg hatt mulighet til å ha en ganske rikholdig 
salatbuffé

ENKEL MENY - HVERDAGSMAT



Tanker for videre utvikling gjennom samarbeidsavtaler

• Hitra storkjøkken
• Vekstbedriften Dalpro
• Alle skolene har allerede samarbeidsavtaler med 

fiskeforedlingsfabrikkene

Lærerne sier

• Felles gode måltider forebygger utenforskap, alle har (samme) mat, det bidrar til inkludering
• Særlig i ungdomsskolen er det mange som slurver med matpakke. Her blir mat tilgjengelig for alle
• Elevene konsentrerer seg bedre, etter en god lunsj

• Vi synes det var veldig spennende at politikerne fattet et slikt positivt vedtak på vegne av elevene, og ønsket å 
gjøre vårt aller beste for å lykkes med utprøvingen. Målet var å finne et bærekraftig nivå som skulle gjøre det mulig 
å videreføre tilbudet.
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