Lunsjwebinar med
Fylkesmannen starter kl. 11:30:

Saerskilt sarbare elever
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Hva ser Fylkesmannen i var behandling av skolemiljgsaker?
Hva menes egentlig med saerskilt sarbare elever?
Fksempler pa god praksis

« for a kartlegge hvilke elever skolen anser for a veere

saerskilt sarbare

« for fplge med pa elever som skolen anser for a veere
seerskilt sarbare

« for a dokumentere hva som gjares for a folge med pa
seerskilt sarbare elever




Er ikke alle elever som
ikke har det trygt og
godt seerskilt sarbare?

Trééndelagen fylhkendlma

@ Fylkesmannen i Trendelag ‘ ‘4
05.11.2020




« Mangelfulle vurderinger fra skolene i vare saker

* Vi gjor ofte vurderinger selv av om eleven er a anse som
saerskilt sarbar

« Avgjgre om skolen har en skjerpet plikt
« var eleven j utgangspunktet seerskilt sarbar?
« burde skolen fulgt spesielt godt med pa denne eleven?



Hva menes egentlig
med scerskilt sarbare
elever?
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«Vanlig» sarbarhet (Lund, 2020)
e Livets sarbarhet

« «Robuste barn» vs. barn som ikke har gode erfaringer med
a handtere sarbarhet

Utfordringer rundt «saerskilt»

« Konteksten

« Individfokuset

« Kontinuumet «normalitet» og «avvik»
« En gang sarbar, alltid sarbar?



«Slik sarbarhet kan vaere knyttet til for eksempel
elevens religion, seksuelle orientering, kijgnnsuttrykk,

funksjonsevne, at eleven har atferdsvansker eller
sosio-emosjonelle vansker eller forhold ved elevens
familie og h"emmesmuaSJon. At en elev tidligere har
veert utsatt for krenkelser, kan ogsa gjere en elev
saerskilt sarbar»

Fra Prop 57 L (2016-2017) punkt 5.5.2.1



https://www.regjeringen.no/contentassets/5f86ff7bd94e4810acf13e4a5f772a9c/no/pdfs/prp201620170057000dddpdfs.pdf

Det fysiske
Det psykiske
Det kognitive
Atferd
Erfaringer

Avgjgrende faktorer for elevens sarbarhet ma sees i sammenheng med:
 Intensitet og styrke
« Hyppighet
 Varighet
(Lund, Udir. september 2020)



Barn 1. Felelsesmessig uttrykk og atferd
2. «Uvanlig» atferd og utviklingstrekk
3. Sosiale forhold
4. Fysiske tegn og signaler
Foreldre 5. Relasjon til barn og trekk ved foreldre

Hentet fra ny nasjonalfaglig retningslinje «Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge», Hdir.

Lenke til retningslinjen, trykk her.
Lenke til presentasjonen hvor denne, og de fem neste tabellene, er hentet fra, trykk her (s. 24 - 29).



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20for%20tidlig%20oppdagelse%20av%20utsatte%20barn%20og%20unge%20-%20presentasjon.pptx
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20for%20tidlig%20oppdagelse%20av%20utsatte%20barn%20og%20unge%20-%20presentasjon.pptx

Folelsesmessige uttrykk og atferd

oppmerksomhetssgkende

relasjoner
‘ : b : 1 : t t medisinsk
irritabilitet slany
usmiddelmisbruk :
kon5:1I1“tlr]'¢]a-s_:o|n::l\].-'JanlstkHelr S lnn e mat-/spisevaner

legner oppfelging atferd

unngar
-.-‘-'.V
lzeringsvansker Konflikter Tao ,t.-‘m_ery en.de voksenkontakt
urolig voksne Plager tilknytningsatferd °

selvbilde/selvfalelse

trotthet/sevnmangel til " avvikende utvikling selvskading
- kriminalitet kompetanse selvdestruktiv

raseri fpisgr i

nummen
i f@lelsesl@s o

tilbaketrukket

VeraltOut




Kortnavn Beskrivelse

Innadvendet, trist, tilbaketrukket

Darlig selvbilde/selvfalelse

Grat, trasteslgshet, vanskelig a berolige
Angst, anspent o.l.

Irritabel, sinne, raseri, opposisjonell
Sensitiv for lyd, lys og omgivelser

Slapp, nummen, interesselas, falelseslas




Kortnavn Beskrivelse

Urolig, konsentrasjonsvansker
Oppmerksomhetssgkende

Forsinket/tap av ferdigheter eller regresjon
Leeringsvansker og skolerelasjon
Selvskading, selvdestruktiv

Bruk av rusmidler

Tyveri, kriminalitet, lagner




Kortnavn Beskrivelse

Ettergivende atferd
Uvanlig tilknytningsatferd

Klynger seg til voksne
Sosial involvering med andre barn (sosial kompetanse) ...

Kommer ofte i konflikt med andre barn
Awvikende eller konfliktfylt relasjon til foreldrene
Avviser/unngar voksenkontakt



Kortnavn Beskrivelse

Pakledning

Hygiene

Mat-/spisevaner

Fysiologisk utvikling, over-/undervektig
Trgtthet/sgvnmangel

Fysiske plager

Mangelfullt tilsyn



Kortnavn Beskrivelse

Foreldres relasjon med barn
Foreldre med psykiske lidelser
Foreldre med rusmisbruk
Uforutsigbare foreldre
Tilbaketrekning (fraveer)




Eksempler pa
god praksis
for a kartlegge
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Folelsesmessige uttrykk og atferd

Innadvendt, trist, tilbaketrukket

Darlig selvbilde/selvfolelse

Grat, trostesleshet, vanskelig a berolige

Irritabel, sinne, raseri, opposisjonell

Sensitiv for lyd, lys og omgivelser

Slapp, nummen, interesselas
folelseslos




Jonas

Kari

Cecilie

lohannes

Hassan

Trine

Grete

Moah

Linnea

Josefine

Chris

Hans

Gunhild

Tora

Jonas

Kari

Cecilie

lohannes

Hassan

Trine

Grefte

MNoah

Linnea

losefine

Chris

Hans

Gunhild

Tora

Falelsesmessige uttrykk
og atferd

Fysiske tegn og signaler

Pakledning

=

Innadvendt, trist,
tilbaketrukket

Hygieng

=

Mat-/spisevaner

Darlig
zelvbilde/zelvfglelze

Fysiologisk utvikling,
over-/under-vektig

Grat, trasteslashet,
vanskelig a berolige

Tretthet/sguvnmangel

Fysiske plager

Irritabel, sinne, raseri,
opposisjone

Mangelfullt tilsyn

Sensitiv for lyd, lys og
amgivelzer

Medisinsk oppfalging
(lege/tannlege)

Slapp, nummen,
intereszelgs falelseslgs

Barn med
OMsorgsoppEaver

Uvanlig atferd og
utvikling

Foreldre, relasjon
foreldre-barn

Urolig, konsentrasjons-
vansker

Foreldres relasjon med
barm

Oppmerksomhets-
sgkende

Foreldre med psykiske
lidelser

Forsinket/tap av
ferdigheter eller
regresjon

Foreldre med rusmisbruk

Uforutsighare foreldre

Tilbaketrekning (fraveer)

Leeringsvansker og
tkolerelasjon

Annet

Selvskading,
selvdestruktiv

Bruk av rusmidler

Tywveri, kriminalitet,
lggner

Sosiale forhold

Ettergivende atferd

Uvanlig tilknytningsatferd

Klynger zeg til de voksne

Lite sosial invalvering
med andre barn (sosial
kompetanse)

Kommer ofte i konflikt
med andre barn

Ayvikende eller
kanfliktfylt relasjon ti
foreldre




lonas

Kari

Cecilie

Johannes

Hassan

Trine

Grete

Noah

Linnea

Josefine

Chris

Hans

-

.

Felelsesmessige uttrykk
og atferd

Innadvendt, trist,
tilbaketrukket

Darlig
selvbilde/selvfglelse

Grat, trostesleshet,
vanskelig a berolige

Irritabel, sinne, raseri,
opposisjonell

Sensitiv for lyd, lys og
omgivelser

Slapp, nummen,
interesselos folelseslags
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Uvanlig atferd og
utvikling
Urolig, konsentrasjons- X

vansker

Oppmerksomhets-
sgkende

Forsinket/tap av
ferdigheter eller
regresjon

Laeringsvansker og
skolerelasjon

Selvskading,
selvdestruktiv

Bruk av rusmidler

Tyveri, kriminalitet,
l@égner




lonas

Kari

Cecilie

Johanne

Hassan

Trine

Grete

Moah

Linnea

losefine

Chris

Hans

Sosiale forhold

Ettergivende atferd

Uvanlig tilknytningsatferd

Klynger seg til de voksne

Lite sosial involvering
med andre barn (sosial
kompetanse)

Kommer ofte i konflikt
med andre barn

Avvikende eller
kontliktfylt relasjon til
foreldre

Avviser/unngar
voksenkontakt




lonas

Kari

Cecilie

Johannes

Hassan

Trine

Grete

Noah

Linnea

Josefine

Chris

Hans

Gunhild

Tora

Fysiske tegn og signaler

Pakledning

Hygiene

Mat-/spisevaner

Fysiologisk utvikling,
over-/under-vektig

Trotthet/sevnmangel

Fysiske plager

Mangelfullt tilsyn

Medisinsk oppfoelging
(lege/tannlege)

Barn med
omsorgsoppgaver




0 2 | 8| ol o
clec|o| 2| 8| c|®
2|12 | S| 8| |k |G

Foreldre, relasjon

foreldre-barn

Foreldres relasjon med

barn

Foreldre med psykiske

lidelser

Foreldre med rusmisbruk

Uforutsigbare foreldre

Tilbaketrekning (fravaer) X

Annet

God relasjon til lerer, bestevenn

Relasjon s@sken, klasseledelse




Faste stoppunkter i skolearet:

« Oppstart av nytt skolear (overfaringsmater bhg-skole, smatrinn-mellomtrinn,
barneskole-u.skole, gammel kontaktlaerer-ny kontaktleerer)

« Elevsamtaler og utviklingssamtaler

A fange opp fortlapende:

« Sarbarhet i bevegelse

« Uformelle samtaler med elever og foreldre
e Teamtid




Fksempler pa
god praksis
for a felge med
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« Screeninger i klassen

« Klasseliste pa teamtid (lederteam)

« Gjennomgang fellestid
« Spor: Hvor mye er det ngdvendig at alle vet detaljert om? Jf. BK art. 16 Retten til privatliv

Fra tilsynsrapport:

«En sentral del av skolens fremgangsmate for a falge spesielt med pad scerskilt sarbare, er
skolens rutine for G kontakte elever som er scerskilt sarbare i forkant av oppstarten etter hver
enkelt skoleferie. Formalet er d legge til rette for at enkeltelever far en trygg og god oppstart
etter ferien. Rektor og avdelingsleder er ansvarlige for a pdminne ansatte om dette»




Inn/ut fra friminutt

Hvem skal gjere denne oppgaven:
a. Kontaktleerer har ansvar for a mgte X i gangen etter friminuttene.
b. Om kontaktlzerer er syk er det ? som skal gjore det.
c. Er kontaktlaerer og ?borte skal ? gjare det.

| friminuttene

Hvem skal gjgre denne oppgaven:
En av de to voksenpersonene som har tilsyn pa trinnet skal ha et gye pa x. Dette star i

tilsynsplanen.

Hva gar oppgaven ut pa:
- veere der X er i friminuttene
- holde gynene pa X hele friminuttet
- gripe inn med det samme man ser antydning til en eventuell situasjon
- hjelpe X med a komme i gang med aktivitet

Se instruks nedenfor som beskriver evt. situasjoner, tiltak og begrunnelse.



Aktivitet

Hva skal vi se etter/hva gjer
tilsynsvakt

Hvorfor

Fotball

Pa fotballbanen kan han bli litt ivrig
og det kan ga litt hardt for seg. | en
slik situasjon ma man ta han til sides
for & minne han pa reglene i fotball.

De andre kan bli sinte i
kampens hete, og det kan
ende opp med stygg
ordbruk fra andre elever.
Det skal vi unnga.

Bryting

Dette skal ikke X delta pa. Dette er
han og de andre guttene som han er
med, klar over.

Han kan synes det er
moro en liten stund, men
defte kan bratt snu.

Luenapping

Se om dette starter, og om han er
med pa det. Stopp opp leken, og ta
en runde med alle elevene, at hvis de
skal vaere med pa dette, ma de regne
med at lua blir tatt.

Han kan synes det er
moro en liten stund, men
dette kan bratt snu. Det
har veert noen situasjoner
tidligere, og det har ikke
veert gode situasjoner.

Til og fra
utetid

Hvordan er humaret? Hvis han ikke
svarer eller ser ut av vinduet og ikke
kler pa seg; Sper hvordan det er med
han, og hvilke planer har han ute?
Hvis han ikke svarer deg, kan det

Dette kan sette i gang
ugnskede situasjoner.
Dvs at han laser seg mer,
og det blir vanskelig &
finne fokus igjen.




Eksempler pa
god praksis
for a dokumentere
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Notater fra overfgringsmegter/oppstart nytt skolear

Referater fra elev- og utviklingssamtaler

Referater fra teamtid/ledertid/fellestid hvor elever
som er drgftet framkommer

Jonas

Kari

Cecilie

Johannes

Hassan

Trine

Grete

Noah

Linnea

Josefine

Chris

Tora

Jonas

Johannes

Hassan

Trine

Grete

Noah

Linnea

Josefine

Chris

Hans

Gunhild

Tora

Folelsesmessige uttrykk
og atferd

Fysiske tegn o signaler

Pakledning

Innadvend, trist,
tilbaketrukket

Hygiene.

Innjut fra friminutt

Hvem skal gjere denne oppgaven:
a. Kontaktleerer har ansvar for & mete X | gangen etter friminuttene.
b. Om kontaktiaerer er syk er det ? som skal gjere det.
¢. Erkontaktiaerer og ?borte skal ? gjare det.

| friminuttene

Hvem skal gjare denne oppgaven:

En av de to voksenpersonene som har tilsyn pa trinnet skal ha et @ye p4 x. Dette star i
tilsynsplanen.

Hva gér oppgaven ut pa:
- vaere der X er i friminuttene
- holde synene pa X hele friminuttet
- gripe inn med det samme man ser antydning til en eventuell situasjon
= hjelpe X med & komme i gang med aktivitet

Dirlig
selvbilde/selvilelse

Fysiologisk utvikling,
over-/under-vektig

Grit, trostesloshet,
wanskelig 3 berolige

Fysiske plager

Trritabel, sinne, raser,

Mangelfult tilsyn

Sensitiv for yd, Iys og
omgivelser

Medisinsk oppfelging
(lege/tannlege)

Slapp, nummen,
interesselps folelseslos

Barn med

Uvanlig atferd og
utvikling

Foreldre, relasjon
foreldre-barn

Urolig, konsentrasjons-
vansker

Foreldres relasjon med
bam

Oppmerksomhets-
spkende

Foreldre med psykiske
lidelser

Foreldre med rusmisbruk

Forsinket/tap av
ferdigheter eller
regresjon

Uforutsigbare foreldre

(Fraveer]

Annct

Lesringsvansker og

Selvskading,

Bruk av rusmidler

Tyveri, kriminalicet,
Isgner

Sosiale forhold

Klynger seg til de voksne

Lite sosial involvering
med andre ban (sosial

Kommer ofte | konflikt
med andre barn

‘Awikende eller
konfliktfylt relasjon ti
foreldre

Awviser/unngr

Aktivitet Hva skal vi se etter/hva gjor Hvorfor
tilsynsvakt

Fotball Pa fotballbanen kan han bli litt ivrig De andre kan bli sinte i
og det kan ga litt hardt for seg. | en kampens hete, og det kan
slik situasjon ma man ta han til sides | ende opp med stygg
for & minne han pa reglene i fotball. ordbruk fra andre elever.

Det skal vi unnga.

Bryting Dette skal ikke X delta pa. Dette er Han kan synes det er
han og de andre guttene som han er | moro en liten stund, men
med, Klar over. dette kan bratt snu.

Luenapping Se om dette starter, og om han er Han kan synes det er
med pa det. Stopp opp leken, og ta moro en liten stund, men
en runde med alle elevene, at hvis de | dette kan bratt snu. Det
skal vaere med pa dette, ma de regne | har veert noen situasjoner
med at lua blir tatt. tidligere, og det har ikke

veert gode situasjoner.

Til og fra Hvordan er humaret? Hvis han ikke | Dette kan sette i gang

utetid svarer eller ser ut av vinduet og ikke | ugnskede situasjoner.

kler pa seg; Sper hvordan det er med
han, og hvilke planer har han ute?
Hvis han ikke svarer deg, kan det

Dvs at han laser seg mer,
og det blir vanskelig &
finne fokus igjen.




Sparsmal og tilbakemeldinger

Hva lurer dere pa? Gi oss tilbakemelding!

ooooo




Takk for at du ble med pa
lunsjwebinar med oss!

Kontakt oss:

Torunn Gustad Meldal
TIf: 73 19 92 06
E-post: fmtitgm@fylkesmannen.no

Gitte Franck Sehm
TIf: 731992 89
E-post: fmtigfs@fylkesmannen.no

Fylkesmannen i Trendelag

Tré6ndelagen fylhkendlma

Facebook FylkesmannenTrondelag
Nettside fylkesmannen.no/Trondelag
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