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Økologisk Nord-Trøndelag 2021 i samarbeid med Sund folkehøgskole
Det 15. Økologiske seminaret i Økologisk Nord Trøndelag

Torsdag 30.09.2021  Stad: Sund folkehøgskole,Inderøy
11.00 – 11.30 Registrering og lunsj. 
11.30 – 12.15	Lunsj
12.20 – 12.30 Åpning v ordføraren i Inderøy:  Ida Stuberg.
12.30 – 13.15 Arne Vinje: Sigmund Kvaløy Setreng og økofilosofien [image: Et bilde som inneholder person, vegg, mann, klær
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Vinje er gardbrukar, faglitterær forfattar og tidlegare ordførar i Vinje. Frå 1970 var han med i økofilosofigruppa til Sigmund Kvaløy Setreng i Samarbeidsgruppene for natur- og miljøvern, og tok sjølv eksamen i økofilosofi. Assistent for Arne Næss på boka Økologi, samfunn og livsstil. Overtok slektsgarden i Vinje i 1979. Har gjeve ut fleire bøker, og skriv no ein biografi om Sigmund Kvaløy Setreng, hovudinnleiaren på det første økoseminaret på Bjerkem i 2006. Derfor passar det godt å ta opp det same temaet no, på det 15. økoseminaret-.
13.15 – 13.25	Pause
13.25 – 14.00 Spørsmål og samtale om Arne Vinje sine tema
14.00 – 14.30 Marit Kolby deltar over nett. Ho har to innlegg over temaet: Om maten er sunn blir avgjort av korleis maten blir laga.  
1. innlegg: Blir vi friskare av økologisk mat?[image: Et bilde som inneholder utendørs, person, kvinne, smilende
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Marit Kolby er utdanna ernæringsbiolog og matvitar og arbeider som høgskolelektor og forskar ved Bjørknes Høyskole. Ho er en ivrig forkjempar for eit betre kosthold, og hennes formidling kan lesast i diverse aviser og tidsskrift. Du kan også høyre Marit på mange podcastar med fokus på kosthold og helse. Hennes konto på Instagram  @marit_kolby har no over 17000 følgarar.     
14.30 – 14.45 Spørsmål og samtale om tema
14.45 – 14.55 Pause
14.55 – 14.40 Marit Kolby 2. innlegg (digitalt): Den omfattande prosesseringa
14.40 – 15.00 Spørsmål og samtale om tema
15.00 – 16.30	Middagspause for elevane ved Sund folkehøgskole
16.30 – 17.15 Annechen Bahr Bugge (digitalt): Kor svoltne er forbrukarane på økologisk mat?? [image: ]
Forskar Annechen Bahr Bugge, SIFO/Oslo Met  har uttalt: «Jeg tror koronautbruddet vil få mange konsekvenser for hvordan forbrukerne tenker om mat og matsikkerhet». Ho har gitt ut boka «Fattigmenn, tilslørte bondepiker og rike riddere.  Mat og spisevaner i Norge fra 1500-tallet til vår tid.»  Annechen Bahr Bugge er ein norsk sosiolog som har spesialisert seg på og forska på det norske folks matvaner. Bugge er tilsett ved Statens institutt for forbruksforskning. I 2005 tok ho ein doktoravhandling om norske middagsvaner med tittelen «Middag, en sosiologisk analyse av den norske middagspraksis» ved NTNU.
17.15 – 18.00 Spørsmål og samtale om tema. 
SLUTT



Kostnader:  Full dag		Kr 700	Pris pr foredrag				kr 100
Medlemmer i Økologisk Norge får 20% rabatt på påmeldingsavgiftene
Info/påmelding:  jakob@bjerkem.com    95 99 35 69  innan 28. sept 2021, 
Arr: Økologisk Nord-Trøndelag, som del av Økoveka 2021
Sjå:  http://www.okouka.no/
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