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Mål og målgruppe

Målet er å styrke det helhetlige, samtidige og tverrfaglige 
tjenestetilbudet til barn, unge og voksne med psykiske 
helseutfordringer og rusmiddelbruk.

➢ FACT ung: Barn og unge i alderen 12-25 år med psykiske 
helseplager og/eller rusmiddelrelaterte problemer, og med 
langvarige og sammensatte behov som har behov for utredning, 
behandling og oppfølging som ikke nås av det ordinære 
helsetilbudet. 

➢ ACT og FACT: Voksne med alvorlig psykisk helse- og/eller 
rusmiddelproblematikk og med langvarige og sammensatte 
behov for behandling, utredning, rehabilitering, oppfølging og 
støtte, som ikke nås av det ordinære tjenestetilbudet.
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Hvem kan søke?

• Interkommunale selskaper

• Kommuner 

En kommune kan søke på vegne 
av flere kommuner og 
helseforetak og står da økonomisk 
og administrativt ansvarlig for 
tiltaket. 

Søknaden skal da utarbeides i 
fellesskap mellom kommune(ne) 
og helseforetaket.

Utlyst på våre nettsider
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Tilskudd innvilges til delfinansiering av 

• forprosjekt 

• etablering og drift av ACT-, FACT- og FACT ung- team

• omstilling og styrking av eksisterende tjenester, 

• drift (inkl. lønnsutgifter), opplæring av teamansatte, evaluering, 
deltakelse i regionale og nasjonale nettverkssamlinger for ansatte i 
teamene og annen implementeringsstøtte, herunder interne 
kostnader knyttet til fidelityvurderinger (modelltrofasthetsmålinger)
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Presiseringer

Bruker- og erfaringskompetanse skal integreres i forprosjekt, 
organisering, oppstart og drift av ACT, FACT og FACT ung. 

Modellene skal implementeres slik de er beskrevet av NAPHA og følger 
den nasjonale modellen i regi av kompetansesentrene.

ACT-, FACT- og FACT ung- team har en målgruppe som dekker både 
psykisk helse- og rusfeltet, og i de fleste regioner vil ett FACT team gi 
oppfølging til hele målgruppen. 

Kompetansesentrene i samarbeid med statsforvalterembetene vil legge 
til rette for opplæring og annen implementeringsstøtte. 
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Implementeringsstøtte for FACT 

Vi har en regional ressursgruppe bestående av representanter fra 
• NAPHA (Trine Pettersen), 
• RVTS sør (Espen Odden) og 
• KORUS sør (Reidar Vibeto og Hilde J. Løberg). 

Ressursgruppen tilrettelegger for regionale nettverkssamlinger (alle 
ansatte i FACT-team), regionale teamledersamlinger og bistår vedr 
henvendelser/forespørsler/behov fra teamene.

Reidar og Hilde gjennomfører eksterne fidelitymålinger og bistår ved 
interne fidelity-målinger. 

Koordinator for vår regional implementeringsstøtte er Hilde J. Løberg, 
KORUS sør.  



7© Statsforvalteren i Agder

Tilskuddsbeløp

ACT- og FACT- team 

År 1: Kr 500 000 pr stilling 

År 2: Kr 500 000 pr stilling 

År 3: Kr 300 000 pr stilling 

År 4: Kr 300 000 pr stilling 

Det innvilges tilskudd til inntil 10 x 100 % 
stillinger per ACT- eller FACT-team, 
maksimalt kr. 5 mill. per team

FACT ung- team 

År 1: Kr 600 000 pr stilling 

År 2: Kr 600 000 pr stilling 

År 3: Kr 400 000 pr stilling 

År 4: Kr 300 000 pr stilling 

Det innvilges tilskudd til inntil 10 x 100 % 
stillinger for FACT ung, maksimalt kr. 6 
mill. per team.

Med forbehold om årlige bevilgninger over statsbudsjettet gis det tilskudd i inntil fire år 
til nye tiltak/prosjekter, med gradvis nedtrapping og økt grad av egenfinansiering.
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Samarbeidsavtale mellom kommune(r) og 
helseforetak der egenfinansiering etter endt 
tilskuddsperiode beskrives må vedlegges søknaden.

Ledelsesforankring i kommune(r) og helseforetak 
må framgå av samarbeidsavtalen. 

Det anbefales at ACT-, FACT- og FACT ung- team 
forankres i Helsefelleskap. 
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Praktisk 

Søknadsfrist 1. april

Søknaden sendes sfagpost@statsforvalteren.no 

Søknadsskjema ligger på nettoppslaget: 
Tilskudd til etablering av ACT, FACT og FACT ung-
team | Statsforvalteren i Agder

Søknaden være signert av kommunedirektør 
eller den kommunedirektør har delegert 
myndighet til.

Ved 
«videreføringer»:
 
Husk rapportering 
for 2025 innen 1. 
april.

Dere skal 
rapportere på tildelt 
tilskudd 
– utbetaling + 
overføring fra 2024

mailto:sfagpost@statsforvalteren.no
https://www.statsforvalteren.no/nb/agder/helse-omsorg-og-sosialtjenester/Tilskudd--helse-sosial-og-omsorg/tilskudd-til-etablering-av-act-fact-og-fact-ung-team/
https://www.statsforvalteren.no/nb/agder/helse-omsorg-og-sosialtjenester/Tilskudd--helse-sosial-og-omsorg/tilskudd-til-etablering-av-act-fact-og-fact-ung-team/
https://www.statsforvalteren.no/nb/agder/helse-omsorg-og-sosialtjenester/Tilskudd--helse-sosial-og-omsorg/tilskudd-til-etablering-av-act-fact-og-fact-ung-team/
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Spørsmål? 

Jeg svarer gjerne på spørsmål fra hver enkelt.

Ta kontakt på: 37017553 / 99711906 /

elisabeth.blix@statsforvalteren.no 

Eller send en invitasjon til et digitalt møte.

Takk for oppmerksomheten! 

mailto:elisabeth.blix@statsforvalteren.no
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