
Vår vei gjennom 
sykdommen…. 

• Demens med Lewy legemer



Litt om vårt liv før sykdommen
Vi fikk 42 år sammen, har 2 barn og 2 barnebarn 



• Odd eide og drev et 
blikkenslagerverksted 
med flere ansatte

• Vi spilte golf sammen
• Var glade i å reise.  Bare vi 

to, med familien, på 
vinreiser eller sammen 
med venner

• Vi trivdes på hytta i 
Helleskilen

• Koste oss med god mat og 
drikke



Så forandret livet seg………

De første tegnene….

• Ble veldig stille

• Klarte ikke å bruke PC eller 
Mobilen

• Ville ikke kjøre i mørket eller 
med henger

• Ville ikke kjøre den nye bilen

• Han sa uforstålige setninger i 
mobilen

• Han sluttet å lage mat hjemme

• Bekymringsmeldinger fra venner 
og kunder

• Lente seg på meg hjemme og på 
sønnen vår på jobb 

• Etter en hendelse på jobb tok vi 
en lang prat sammen 



Oppsøke lege….…

Bekymringsmelding til legen

• Legebesøk – jeg ble med

• Miste sertifikat

• Sykemelding

• Utredning på Kalnes og via et 
nettmøte

• Lewey legeme demens

Hva gjør vi nå?

• Jeg sluttet i jobben og sa ja til å 
passe barnebarn

• Vi førsøkte å leve så normalt 
som mulig



Søke om hjelp…. • Sykdommen forverret seg

Kroppen ble stivere

Mistet kontroll over kroppen

Var ikke tørr om natten

Avhengig av hjelp til mer og mer

Taleevnen ble redusert

Han var veldig positiv ☺

Tok imot all hjelp han måtte ha

Mistet bevisstheten en 
morgen før jul og ble lagt inn 
på Kalnes

Vi måtte ha hjelp!

Etter møte med 
tildelingskontoret på nyåret 
fikk tilbud om plass på 
dagsenter «Inn på tunet»

Senere ble det 
avlastningsplass, slik at jeg 
kunne ta fri eller en ferie.



INN PÅ TUNET
• Et verdig og flott tilbud for oss begge

• Lite og trygt miljø

• Henting og transport med minibuss

• Meningsfylte oppgaver.  Jobbe med ved, jobbe i hagen på Elingård og å lage
tennbriketter o.l.

• De gikk turer og dro på utflukter

• Hyggelige måltider

• Info i en liten notisbok

• Tilrettelagte aktiviteter og mye sang

• Tett oppfølging med pårørende

• Bra veiledning

• Samling med brukere og pårørende sommerfest

• Odd var der i 1,5 år, da var han blitt enda sykere



Inn på Tunet

Dagtilbud for både den syke og pårørende

• Vi fikk en verdig hverdag

• Jeg kunne passe barnebarnet vårt et 
halvår, som ventet på barnehageplass

• Fikk trygghet og følte meg ikke så alene

• Jeg kunne trimme med venninner i Marka 
på dagtid

• Mona fikk meg til å søke avlastning så jeg 
kunne ta en ferie

• Fikk kontakt med andre pårørende



Vi tok han med oss ut så lenge
det var mulig …

• Siste gang han var hjemme var midt i November.  
Da var det hummer og Champagne.

• Han ble vel en time, men spiste en hel hummer 
og vi tror han koste seg.

• Lille julaften sovnet han stille inn

• Vi håper og tror at han hadde et bra liv også i
tiden med sykdommen.
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