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Jeg viser til Verneforslag for nasjonalpark i Østmarka med høringsfrist 15. januar 2023 og tillater meg å 
sende mine kommentarer og innspill.
 
De foreslåtte alternativene 1 og 2 innebærer at en stor del av Østmarka blir nasjonalpark. Jeg frykter at 
dette vil føre til uakseptable begrensninger på bruken av Østmarka – for enkeltpersoner som ønsker å 
bruke sykkel på sti og for idrettslag og andre grupper som ønsker å bruke disse delene av marka til 
organisert aktivitet.
 
Østmarka er mye brukt av mange brukergrupper og grenser til Norges største by og et omegnsområde 
som huser bortimot en fjerdedel av Norges befolkning. Til tross for at naturvern nær folk er prisverdig, 
må ikke naturvernet legge så store begrensninger på bruken av naturen at vernet blir verdiløst med 
tanke på menneskers mulighet til å oppleve naturen. Man bør heller ikke etablere nasjonalpark i et 
område mange ikke forstår verdien av den og på den måte gjøre nasjonalparkbegrepet mindre 
respektert. Det vil redusere folks respekt også for andre nasjonalparker.
 
Jeg mener derfor at det beste alternativet er alternativ 3 – ingen nasjonalpark – og uansett alternativ må 
aktiv bruk av områdene tillates; for eksempel ved å tillate bruk av sykkel på stiene og ved å gjøre det 
ubyråkratisk for idrettslag, skoler, barnehager og andre å bruke områdene til organisert aktivitet.
 
Hilsen
Tom F. Nestli
 
 


