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@stmarka Nasjonalpark — hgringsinnspill fra Follo
Sykkelklubb

Det vises Statsforvalteren i Oslo og Viken og hgringsdokumentet for verneforslag for nasjonalpark i
@stmarka og alternative verneformer, som er ute pa offentlig hgring. Hgringsforslaget er datert
14.10.22. Follo Sykkelklubb har ikke mottatt hgringsdokumenter jfr. adresseliste, men gnsker a
knytte noen kommentarer til hgringsforslaget.

Follo Sykkelklubb er en breddeklubb, som bade har treningsgrupper innenfor landevei og terreng,
barn og ungdom. De ulike treningsgruppene innenfor terreng benytter primaert skogsomradene
rundt Ski og Nordre Follo, som grenser inn til @stmarka i de sgrligste omradene.

Vi ser at tursykling for opplevelse har en stigende interesse. Det kan bety lengre turer og utforsking
av nye stiomrader. For vare medlemmer vil det kunne bety gkt benyttelse av stiene i @stmarka og
det geografiske omradet som innbefattes av forslaget til nasjonalpark. Follo Sykkelklubb forstar
forslaget til verneplan slik at det legges opp til syklingen skal kunne fortsette som fg@r, pa de stiene
som i dag er tilgjengelig, men at det legges opp til, etter var mening, mere byrakratiske prosesser
rundt el-sykling, organiserte treninger og stgrre grupper.

Slik vi forstar forslaget, sa kan det apnes for at eksempelvis treningsgrupper i Follo Sykkelklubb ma
spke om tillatelse til a trene innenfor omradet som er avsatt til Nasjonalpark. Dette kan oppleves
som noe byrakratisk og tungvint, og vi vil anbefale at det for organisert treninger gis et unntak, slik at
det ikke er behov for a sgke om tillatelse for a kunne benytte de stiene som eventuelt vil innga i den
kommende Nasjonalparken.



Elsykkel markedet er voksende. Statistikk fra Statistisk sentralbyra publisert i 2019 viser at importen
av elektriske sykler gkte med 42 prosent fra 2017 til 2018. Ulike artikler de senere ar beskriver et
fortsatt hgyt elsykkelsalg. Elsykkel gj@r at nye grupper benytter sykkel som aktivitetsform. Dette er
viktig for folkehelsen. Norges idrettsforbund har engasjert Vista Analyse for a beregne den
samfunnsgkonomiske gevinsten av a investere i idrettsanlegg. Eksempelvis vil samfunnet fa tilbake
tre milliarder kroner for hver milliard som investeres. Et stisystem til bruk for syklister kan fortolkes i
retning av et «anlegg» for syklister og annen bruk som krever stier. Dette gir stor helsenytte.

Follo Sykkelklubb mener at et stisystem ma kunne benyttes av bade konvensjonelle trasykler og av
elsykler. Skille mellom de ulike sykkeltypene opplever vi som noe kunstig og mener at ulike
sykkeltyper ma ha lik rett pa a benytte stiene pa en skansom og hensynfull mate.

Follo Sykkelklubb er opptatt av at naturverdier vernes og at vi tar vare pa omrader, eksempelvis
@stmarka til framtidige generasjoner. Det vi er opptatt av er at det legges til rette for bruk av
@stmarka pa en skdnsom mate. Vi mener dette kan oppnds selv om man dpner for bruk av el-sykkel,
og selv om man gjor det lettere & legge treningsturer til de sgrlige delene av @stmarka.

Vi ber derfor Statsforvalteren om a vurdere om et stgrre omrade i den sgrlige delen av
utredningsomradet bgr vernes som friluftslivsvernomrade. Det vil apne for bruk av el-sykkel, og det
vil gjgre det enklere for oss som klubb a fortsatt kunne bruke omradet i vart treningsopplegg.

Vi deltar gjerne i mgter angaende saken om det skulle vaere behov for det.
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