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http://gamle.ks.no/globalassets/kort-

om-heltid-i-kommunene.pdf:)









Kontinuerlig yrkesstilknytning 

blir vanlig også i 

småbarnsfasen. Utbredelsen 

av deltidsarbeid øker. 

1960 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

1995: Innskjerping av av

mulighetene til å ansette 

arbeidstakere i midlertidige 

stillinger.

Hvem er framtidas 

sykepleiere - tar de til 

takke med 

deltidsstillinger?

1987: Arbeidstidsreform; 

Arbeidstiden reduseres med 

2,5 timer.

Effektivisering 

av offentlig 

sektor.

19701965 1975

Sykepleieryrket er et 

heltidsyrke. Vanlig å gå ut av 

yrkeslivet når en giftet seg.

Arbeidstid i et historisk perspektiv



Kultur                                                           Struktur
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Lang Mellom Kort

12-14 timer lange 

vakter, 7 dager i 

strekk

12-14 timer lange 

vakter, 3-4 vakter i 

strekk.

12-14 timer lange 

vakter i helgene, 

vanlige vakter ellers. 

2 uker fri mellom 

hver arbeidsperiode.

En uke fri mellom 

hver arbeidsperiode

Noe lengre 

friperioder før eller 

etter helg. 



Uke 1 Uke 2 Uke 3

Mandag,  

tirsdag, onsdag        

08-2030

Torsdag, fredag, 

lørdag og 

søndag

08-2030

Fri



UKE 1 UKE 2 UKE 3 UKE 4
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Hva med kvalitet og fare for feil?



Lør Søn Ma Tir On Tor Fre Lør Søn Ma Tir On Tor Fre

Uke 

1-2

J J J Fri Fri Fri J J J Fri Fri Fri J J

Uke

3-4

Fri Fri Fri J J J Fri Fri Fri J J J F F




















