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Utdanningar
Bachelor Master Ph.d. 

• Sosionom 
• Barnevernspedagog 
• Planlegging og administrasjon 

• Master i helseledelse (NTNU, HIM, HVO)

• Master i helse og sosialfag: Meistring

og myndiggjering

• Master i samfunnsplanlegging og 
leiing 

Ph.d. i helse og sosialfag: 
Profesjonsutøving – vilkår og 
utvikling  (HIM og HVO) 

Vidareutdanningar BA Vidareutdanningar MA

• Miljøterapi i demensomsorga 
• Helsefag for sosialarbeidarar
• Ernæring og fysisk aktivitet 
• Forvaltningsarbeid (nett)
• Offentleg rett (nett) 
• Kommunal økonomi (nett)

• Politikk, folkehelse og livsløp
• Offentleg leiing og kommunikasjon
• Leiing og personalutvikling
• Leiing i helse- og sosialtenesta
• Prosessleiing og prosjektdesign
• Rus som kulturelt og sosialt fenomen
• Tiltak mot rusproblem
• Spesialpedagogikk
• Meistring og myndiggjering (struktur - samhandling)



Miljøterapi i demensomsorga

• Personsentrert omsorg

• Demens og kognitiv svikt

• Kommunikasjon og samhandling

• Pårørandeperspektivet

• Velferdsteknologi

• Fire samlingar over to semester

• Opptakskrav: Generell studiekompetanse eller 
realkompetanse

• 15 studiepoeng

• Studieavgift: 15 000,- (Studentar/komm. kan søke om støtte 

til studieavgift og andre utgifter)



Helsefag for sosialarbeidarar

Studiet fokuserer på korleis helseperspektivet kan supplere det sosialfaglege perspektivet

Målgruppe: Sosialarbeidarar som arbeider blant brukargrupper som både har sosialfaglege og 
helsefaglege utfordringar. Tilsette i tenesta for funksjonshemma, rehabilitering og eldreomsorg, 
rus, psykisk helse, einslege, mindreårige asylsøkjarar og flyktningar og ungdom i 
barnevernsinstitusjon.

• Nettbasert vidareutdanning med tre samlingar over to semester

• Opptakskrav: Bachelor sosionom, barnevernspedagog eller anna relevant utdanning på minst 
bachelornivå

• 30 studiepoeng

• Studieavgift: 8 000,- (kan søke FM om støtte)



Helsefag for sosialarbeidarar

• Anatomi/ fysiologi

• Sjukdomslære/ funksjonssvikt

• Farmakologi/ legemiddelhandtering

• Førebyggande helsearbeid

• Grunnleggande omsorg/ pleie

• Sentrale lover og organisering

• Tverrprofesjonelt samarbeid/ samhandling



Master i helse og sosialfag: meistring og myndiggjering

Masterstudiet er retta mot dei som har yrkesutdanning innanfor helse- og sosialfag, og 
som ønskjer auka kompetanse i relasjonsarbeid overfor einskildpersonar, familiar og 
grupper  - i alle deler av livsløpet

• 120 studiepoeng

• 2 år heiltid eller 4 år deltid

• 3 obligatoriske emne 
• Samhandlingsperspektivet 15 stp.
• Strukturperspektivet 15 stp.
• Forskingsmetode og vitskapsteori 15 stp.

• Valfrie emne: 30 eller 45 stp.

• Masteroppgåve: 30 eller 45 stp.



Master i samfunnsplanlegging og leiing

• Masterstudiet gir høg yrkesretta kompetanse i planlegging, 
utviklingsarbeid og leiing i samfunn og organisasjonar. 

• Høgskulen i Volda tilbyr som den einaste utdanningsinstitusjonen i 
landet, ein mastergrad der planlegging og leiing blir sett i samanheng. 

• Det vert lagt stor vekt på å knyte teori og praksis saman

• Å stimulere til å reflektere over det å vere planleggar og leiar



Master i samfunnsplanlegging og leiing
Samlingsbasert masterutdanning:

Heiltid: 4 semester/2 år

Deltid: 8 semester/4 år

Obligatoriske emne:
• Regional planlegging og utvikling, 15 stp.
• Offentleg organisering og kommunikasjon 15 stp.
• Forskingsmetode og vitskapsteori, 15 stp.
• Masteroppgåve i samfunnsplanlegging og leiing, 30 eller 45 stp.

Valfrie emne:
• Prosessleiing i samfunn og organisasjonar, 15 stp.
• Leiing og personalutvikling, 15 stp.
• Politikk, folkehelse og livsløp 15 + 15



Rus som kulturelt og sosialt fenomen
• Avhengigheit som fenomen

• Rusmiddelbruk og marginalisering 

• Bruk av rusmiddel i historisk perspektiv

• Sosiale og kulturelle funksjonar ved rusmiddelbruk

• Bruk av rusmiddel i ulike livsfasar (ungdom, vaksne, 
eldre)

• Born i familiar der det er rusmiddelproblematikk

• Kjønnsskilnader i bruk av rusmiddel

• Ruspolitiske føringar, politikkutforming og 
rettsreglar

• Førebyggingsstrategiar

• Rus og arbeidsliv

• Rus og kriminalitet

• Rus og sjølvmord

• Vidareutdanning på masternivå

• Eitt semester

• Deltid, 3 samlingar

• 15 stp.

• Haustsemesteret



Tiltak mot rusproblem

• Forståingsmodellar

• Etikk og brukarperspektiv

• Juridiske rettar

• Organisasjonsstrukturen på rusfeltet

• Behandlingsmodellar

• Lågterskeltiltak

• Tverrfagleg spesialisert behandling - TSB 

• Legemiddelassistert rehabilitering - LAR

• Motiverande samtale - MI

• Rus og psykisk liding - ROP

• Vidareutdanning på masternivå

• Eitt semester

• Deltid, 3 samlingar

• 15 stp.

• Vårsemesteret



Tema 
• Lokalt og regionalt folkehelsearbeid

• Rus

• Medverknad og demokrati (inkl. brukarmedverknad)

• Juss

• Etikk/profesjonsetikk

• Profesjonsutøving (skjøn i NAV, barnevern, omsorg)

• Tverrfagleg samarbeid i helse- og omsorgstenester

• Organisasjonsteori

• Leiing

• Fleirkultur og mangfald

• Kultur og helse (musikk, idrett, drama/teater)

• Frivillig sektor

• Statsvitskap/stats- og kommunalkunnskap/politikk

• Samfunnsutvikling og planlegging



Forskingsgrupper
• Barn, barndom om kvardagsliv

• Demokrati og medverknad

• NAV – gruppe 

• Forskingsgruppa for barnevern

• Juss

• Livsløpsforsking 

• Profesjonsetikk 

• Tverrprofesjonelt samarbeid 

• Drug Addiction and Recovery in Tanzania



Forskings- og utviklingsprosjekt 
- eit utval

• Omsorgsforsking – variasjonar og prioriteringar i eldreomsorga

• Folkehelseprogrammet i Møre og Romsdal – samarbeidspart for FK og kommunar

• Kommunal folkehelseoversikt – utviklingsprosjekt i samarbeid mellom kommunar

• Helsefremjande nærmiljø og lokalsamfunn – oppdrag for HDIR

• Forskarblikk på tverrfagleg helsestasjon i Kristiansund

• Forskarblikk på Barneblikk (Møre og Romsdal)

• Styrking av fagleg skjønn i barnevernet

• Juss og barnevernet


