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Gammel, 
gjengrodd grøft?

● Endret vegetasjon

● Senkning av 

grunnvannsspeilet og 

nedbryting av torvlaget

● Ikke dannelse av ny torv før 

dreneringseffekten opphører



Gror ikke grøftene igjen av selv da?



Før og etter restaurering





















Nyrestaurert myr vs urørt myr



Oversikt over 
prosjekter i 
Norge



Prosjekter på Østlandet



Statistikk over prosjekter nasjonalt
bit.ly/myroversikt

• Areal

• Grøftelengde

• Typer myr

• Geografi

• Med mer..

• Sjekk også:

bit.ly/myrkartet

http://bit.ly/myroversikt
bit.ly/myrkartet


Kompetansebygging

Mye er gjort i våre naboland, og det har 

vært lagt vekt på å lære av disse og lage et 

godt faglig nettverk. 

Studieturer til Finland, Sverige, Estland, 

Storbritannia og Danmark. 

Besøk fra de samme landene.

2019: Studietur med entreprenører til 

England

England 2017, foto: Pål Martin Eid, SNO

Finland 2018, foto: Pål Martin Eid, SNO



Entreprenørenes kompetanse er sentral

• Opplæring av entreprenører –

samlinger i 2017, 2018 og 2019

• Studietur til England i mars 

2019 med entreprenører





Viktige erfaringer, ulike teknikker

• Bonding - torvbånd

• Reprofilering - utglatting

• Heving av vannspeil i tjern og innsjøer

• Torvtak – ikke lett nei

• Planleggingsfasen - tid til å fundere, men ikke alt for detaljert



Bonding – lange strukturer på tvers og på 
langs..













Reprofilering - ved høye bratte kanter, for å 
stanse utglidning og heve vannstanden 

bakenfor













Torvtak – krevende strukturer å arbeide 
med. (Alle triks må brukes)















Eksempel fra Statskogs areal i Finnemarka - liten grøftet myr

Planlegging – bruk av Lidar-data



Samme myr som foregående - ortofoto. Stort sett åpen myr, men med vegetasjonsendringer



Ulike prosjekter landet rundt



Åholmen naturreservat













57© Fylkesmannen i Oslo og Viken

Høydalmoan 
naturreservat



58© Fylkesmannen i Oslo og Viken

Hildremsvatnet 
naturreservat



Gjerlandsøyane NR

• Oppstart 2017 – planlegging, involvering 

av grunneigarar

• Utgreiing av metodikk - røyr

• Hogst 2018 og 2019

• Anbod og restaurering 2019
Foto: Pål Martin Eid

Planlegging og involvering



Opplæring av entreprenør

40 og 50 cm dm
SNO høgg grøfteskog og gran

Reinsking av grøft

Studentar ryddar gran



Renske grøfta først



Lågåsmyr i Kragerø 
Planleggingsfase ,slutten av 2017 og start 2018



Oppstart tetting av grøfter november 2018 





Bygging av forsterkede demninger











Overvåkning av 
resultatet

• Overvåkning har fokus på 

vegetasjonsendringer og funksjonen av 

strukturene som er oppført.

• Overvåkning 1, 5, 10 og 15 år etter 

restaurering.

Foto: Kjølv Falklev, SNO

Foto: Kjølv Falklev, SNO



Foto: Jan Wilberg, SNO Foto: Pål Martin Eid, SNO
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Utfordringer som kommer







Utfordringer som kommer

• Bilde fra Akersmyra





Oversikt over 
torvtak i Vestfold

• 43 torvtak kartlagt så lang

• 3976 daa

De aller fleste (95%) er nedlagte

Stort sett er torvtaken bare 

forlatt, noen steder er de 

tilplantet med skog.



Mist ikke målet av syne – takk for meg
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