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https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernering

w Departementene Handlingsplan

Nasjonal handlingsplan for
bedre kosthold (2017-2021)

Sunt kosthold, méltidsglede og god helse for alle!
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Mal i handlingsplanen

@ke andelen spedbarn som fullammes i 6
maneder:

—> 25 % (fra 17 %)

@ke andelen spedbarn som ammes i 12
maneder:

- 50 % (fra 35 %)

Tema for presentasjonen
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4.3 Implementere Nasjonal faglig retningslinje for spedbarnsernaring

Oppfelgingspunkter

- Formidle innholdet i Nasjonal faglig
retningslinje for spedbarnserncering til
helsepersonell

- Sikre bruk av Verdens helseorgani-
sasjons vekststandard/vekstkurver i

helsestasjonen

- Formidle rad om amming og spedbarns-
ernzring til foreldre, pa flere sprak.

Ansvar: Helse- og omsorgsdepartementet
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«Mat og maltider for spedbarn»

* Tilgjengelig fra
Helsedirektoratet.no ‘

* Kan lastes ned og bestilles n‘
pa papir |

e Oversettes til 14 sprak =

POKARM | POSIEKI
dla niemowlat

FOODANDMEALS  MAT OG MALTIDER
W3 Helsedirektoratet forinfants for spedbarn
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Morsmelkerstatning

Amming Flaske Fast fode

Hva er morsmelkerstatning?
Nar skal jeg gi morsmelkerstatning?
Hygiene og holdbarhet

Vil barnet mitt vokse og utvikle seg
normalt med morsmelkerstatning?

Delamme eller bare gi
morsmelkerstatning?

Hvordan mate barnet med
morsmelkerstatning?

@
Kunnskap Spersmal Meny



the infant

given breast m|Ik with
vitamin D supplements
for the first six months.

(sHare § » vibeo J| Sf encLisH

nfant formula can then be given in
addition to breast milk during the
first four months.

ie antiialhs a Aranin Af Q Aiffarant vitamine

@

Facts Questio Menu

morsmelk de forste
seks manedene, med

tilskudd av D-vitami

in.

[_'l DEL » VIDEO —f—NORSK

a kan morsmelkerstatning gis i

D tillegg til morsmelken de forste fire

manedene.

ic antiialhs a Aranin Af Q Aiffarant vitamil

@

Kunnskap

ne

Meny

miesiecy zycia jest dia
niemowlaka dobré i
bezpieczne

(N oziewé | » VIDEO || g POLSKI

takiej sytuacji przez pierwsze

W cztery miesigce mozna podawac

mleko modyfikowane jako dodatek

An mlalka matli ic antiialhy o Aranin Af Q

@

Facty Pytania Menu



W3 Helsedirektoratet

M3 Helsedirektoratet Niektére dZiECi
. X i . 5 s
Some children need e potrzebujg wiecej
more food than just Noen barn trenger mer jedzenia niz tylko
breast milk. mat enn morsmelk. mleko matki.
a kan morsmelkerstatning gis i a kan morsmelkerstatning gis i a kan morsmelkerstatning gis i
D tillegg til morsmelken de ferste fire D tillegg til morsmelken de forste fire D tillegg til morsmelken de ferste fire
manedene. ménedene. manedene.
ic antiialhs 2 Arnnin Af Q Aiffarant vitamine ic antiialhs a Aranin Af Q Aiffaront vitamine ol Ra NPT AR Hdfarant it arsine
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Spedbarnsernaering E—

Nasjonal faglig retningslinje for spedbarnsernasring

Sist oppdatert: 06.03.2017 IS-nummer: Jd OMRETNINGSLINJEN | 3 SKRIVUT RETNINGSLINJEN

Sek i retningslinjen ﬂ
Anbefalinger for morsmelk, morsmelkerstatning og introduksjon av mat >
Anbefalinger for tilfersel av energi og naeringsstoffer til spedbarn 6-11 maneder >
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«Morsmelk er den beste maten
for spedbarnet, og barnet kan
trygt fa kun morsmelk de fgrste
seks manedene, med tilskudd
av D-vitamin, dersom barn og
mor trives med det.»

, .)?{\'ﬁ?ui‘\(-
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Barn bgr om mulig fa
morsmelk i hele fgrste
levear og gjerne lenger
dersom barn og mor
trives med det.
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Delvis amming er bra for barn og mor.

NN

Spedbarnsernzring
15. mar 2018
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De farste fire manedene:

Dersom det er behov for
annen mat enn morsmelk, er
morsmelkerstatning det
eneste alternativet de fire
ferste manedene.

Spedbarnsernaering
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Etter at barnet er fylt fire
maneder:

Dersom det er behov for mer
mat enn morsmelk etter at
barnet er fylt fire maneder, bgr
fast fede introduseres.

Barn som hovedsakelig far

morsmelkerstatning bgr starte | “j \§;.;\ J
med fast fede fra det har fylt fire / A - & x LIGIR -
méaneder (hvis modent). R '5CDE -8 |

Spedbarnsernaering
15. mar 2018
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Rad om morsmelk og
annen mat ma tilpasses
hvert barn og hver mor/
hver familie.

i ; Spedbarnsernaerin
Ti§ Helsedirektoratet P 8
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Tilskudd

e Alle barn bgr fa tilskudd av D-vitamin fra fire ukers alder i form
av tran eller D-vitamindraper (eller annet tilskudd)

* Hvis barnet ammes og mor har et helt vegetarisk kosthold
(vegankost):

— bade mor og barn trenger tilskudd av vitamin B12 og jod —i
tillegg til D-vitamin.

— algeolje kan anbefales i stedet for tran (viktigst fra 6 md).

* Hvis barnet ammes og mor ikke spiser hvit fisk og ikke drikker
melk, trenger barnet og mor tilskudd av jod.

Tﬂ Helsedirektoratet
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Les mer pa

Helsenorge.no/amming og morsmelk/

Helsenorge.no/vegetarkost
Hepla.no (helsepersonell for plantebasert kosthold)

Tﬂ Helsedirektoratet
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Nar fast fgde?

Nar barnet er seks maneder
gammelt, bgr det fa annen
mat i tillegg til morsmelk/
morsmelkerstatning.

Annen mat introduseres
gradvis.

Spedbarnsernaering
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Tegn pa at barnet kan trenge mer mat fgr seks maneder:

* Utilstrekkelig vektgkning eller vekst

e Barnet virker sultent selv etter
hyppige brystmaltider dag og natt

* Barnet viser tydelig interesse for
annen mat.

Y{§ Helsedirektoratet
Norweg|an Directorate of Health
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Tegn pa at barnet er modent for a handtere fast fgde:

* God hodekontroll
e Kan sitte og bgye seg fram

 Kan gisignal om at det er
mett, for eksempel ved a
snu hodet vekk

e Kan gripe mat og forsgke a
fore den til munnen.

i Helsedirektoratet
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Praktiske rad om
introduksjon av annen
mat og drikke enn
morsmelk/
morsmelkerstatning.

, . Spedbarnsernzerin
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Spedbarnsernaering

i Helsedirektoratet
Norweglan Directorate of Health 15. mar 2018




Spedbarnsernzring
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Spedbarnsernzring
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Spedbarnsernaering
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Maltider sammen skaper glede og tilhgrighet

15/03/2018



Takk for oppmerksomheten!

Spedbarnsernzring
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