
En historie om å være barn av en alkoholiker 

Av Elisabeth Gjetøy, Mestringsveileder/sykepleier

LMS/KORUS-midt 



Langøya 



Mamma



Pappa



Beskyttende 

besteforeldre 



Taust, også innen husets fire vegger 



Min kamp 



Mamma og 

«mamma» 



Mormor 



Takk for meg 

Kontakt: 

Elisabeth Johnsen Gjetøy 

Lærings og mestringssenteret 

Elisabeth.johnsen.gjetoy@stolav.no

mailto:Elisabeth.johnsen.gjetoy@stolav.no

