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Reindrift -kulturbeaerer

Naerhet til reindrift gir ofte mer neaerhet til sprak
| reindrifta brukes masse ord som ikke finnes pa norsk

Materialer til duodji /duethie —viktig for identitet og
tilhgrighet

Sosial og kulturell arena, der alle viktige ting i livet
skjer, innhold og mening, essensielt for
tradisjonskunnskap, tilhgrighet, arbeidsfellesskap, det
gode liv, fri fra storsamfunnet, en samisk arena

Man kan ikke bare slutte, da mister barn og barnebarn
retten for all fremtid

Fraveer fra reinflokken under samling, skilling, flytting,
merking og slakting, kan fa katastrofale fglger. Spesielt
hvis man ikke har stor familie, eller liten siida.

Helseopphold, rusopphold, soning i arbeidskrevende
sesonger kan koste alt

39% ikke arlig, ferie, 49% ikke tilgang pa vikar, 78%
jobber nar syk eller skadet

Mange sliter tungt etter a ha falt ut av reindrifta. Sorg,
depresjon, miste meningen med livet.



Kulturelle aspekter —ikke alt blir forstatt

Kultur er ryggmarksrefleksen — og man fortolker utfra sin egen — ogsa
norske

A tie n&r man er uenig/ melde seg ut - kontra den som tier samtykker
A skulle tale, veere sterk, ta det man far som en «mann»

Ikke klage, ikke vise at man er bergrt

Snakke norsk pa samisk - indirekte/diffust/ hintende/unnga troll i ord
Mangel pa tillit til norsk gvrighet / ikke ville snakke /dele

Flere generasjoners erfaringer med overgrep og press -

Reindrifta er ikke en jobb, det er et liv

Storfamilien — god stgtte nar den fungerer / Ekstremt krevende ved
konflikt

Reindrift IKKE kun kjgttproduksjon — KULTURNZRING - Kan
kulturnaering «styres» av agronomer uten forstaelse for kulturen?
2016- Landbruksdepartementes gnske om mindre kulturfokus




Kommunikasjon -
bakgrunn

"Det onde gret hgrer” en utvidet form
av "bank i bordet”?

Bar ikke snakke for mye om at det gar
bra, eller snakke hgyt om forventninger-
det kan snul!

Uttale seg forsiktig om fremtiden

Antagelig bakgrunn for talemater som:

“blir vel 3 komme”, “tenkte a dra”, "hvis
man lever”

Kan fremsta som forsiktig, usikker,
planlgs, userigs for den uinnvidde




Hvilke faktorer forteller reindriftsutgvere pavirker deres
hebe?

* Inngrepsproblematikk — en evighetskamp

Beitekonflikter — ubehagelige telefoner og kommentarer

Rettsaker — enormt tid og ressurskrevende, dyrt, emosjonelt utmattende
Medias vinkling av samiske saker og reindriftssaker

Oppfelging av kommuneplaner, fylkesplaner, reguleringsplaner, verneplaner med mer —
Tar enormt mye tid, energi og kunnskap

Hets, sjikane og trusler mot seg selv, familien og distriktet
Uttrygghet pa fjellet nar man treffer sinte bgnder og andre

Interne konflikter i distriktet eller i det samiske miljget

A matte st personlig ansvarlig for alt alle samer noen sinne har gjort

Forvaltningen- lite tillit- annen virkelighetsforstaelse? Lite kunnskap om reindrift og
urfolksrett

Velmenende hjelpere og byrakrater —som blir mer eksperter enn reindrifta selv- og skal
«passe pa» - Forskere som tolker uten kulturkontekst

Mgte med NAV eller helsevesenet — manglende kunnskap og forstaelse
Bekymring for barn og barnebarn, og for fremtiden



Inngrepsproblematikk — en
evighetskamp

Fosen — nar man tvinges til 8 forhandle om a gi fra seg sin rett til eget
livsgrunnlag, etter @ ha vunnet mot staten Norge i hgyesterett

(@yfjellet =Nordland) — Massivt press om vindkraft i hele Sdpmi
420 kV-linja, Statnett, rammer Fosen nu, med tiden helt til Kirkenes

Joma gruver —massivt PR stunt fra utbygger —frieri til deler av lokalsamfunnet
—skaper store vonde splittelser i lokalmiljpet

Mineralleting i Riastens kalvingsomrade og sommerland
Turstier, hyttebygging, veier, grustak, hundekjgring, naturturisme

Tord Lien i Aneo (Trgnderenergi, 19 kommuner, KLP og HitecVision) pa
salgsturne til formannskap i trenderske kommuner — FOLG PENGENE

Folge opp kommuneplaner, fylkesplaner, reguleringsplaner, verneplaner med
mer

Hvordan mgte utbyggingsinteresser og storkapitalens dresskledde advokater

Mangel pa kunnskap om urfolksrett i forvaltning — Hvem sitt ansvar? Hvem
betaler?

Verdifull eldgammel tradisjonskunnskap verken forstas eller verdsettes.
Agronomen vet best

Politikere med gnske om arbeidspasser, popularitet og ambisjoner om makt
og gjenvalg




«Strukturene som skal ivareta
alle gjelder ikke for oss»

Sitat Arvid JAma

* Hva gjor det med folk a sta hele sitt liv i
kamp for naeringsgrunnlag og kultur?

* Frustrasjon, fortvilelse og motlgshet

* Opplevelse av a vaere utenfor samfunnet
* Opplevelse av a veere rettslgs

* Tap av framtidshap

* Folelse av verdilgshet

* Enorme helsekonsekvenser av
Fosensaken — for samer fra hele Sapmi




Hva kan man gjgre?

* Den som tier samtykker IKKE — Uttrykke sine meninger klart og tydelig

* Taushet skaper psykisk uhelse — snakke sammen om bekymringer

* Torre a spgrre hvordan folk har det — spgrre om selvmordstanker

* Selvmordstanker er ikke ngdvendigvis uttrykk for psykisk sykdom - kontekstavhengig

. RitsirKhjelp a fa - SANKS, Samisk helseteam, HMS i reindrifta og «Psykolog i lomma», RVTS Midt,

* SANKS oppretter et lavterskel/krisetilbud til reindrifta

* Alle med behov kan sgke hjelp fra SANKS, uansett etnisitet, sprak, bosted, yrke

* Helsepersonell kan ikke lgse problemet, men lytte, st@tte, hjelpe a takle

» Stptte hverandre- ikke bestandig reindriftas styrke — klare a legge til sides konflikter?
* Gode norske stpttespillere- skape allianser som gir viktig stgtte

* Gamle mater 3 Igse interne saker Fé, samtaler til man er enige, konsensus — bedre Igsning en
moderne vestlig lederskapsmodell?



Historiske traumer og historiens ekko

@ Arbeldets Rett @
0a

Over to tiir pd 1800-tallet beviget Stortinget penger for & sette bort samiske barn i
Reros il norske fosterforeldre. Matet var full kulturell 0g spedklig fornorskning
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- For intelligent til a vaere urfolk
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HETTEN ND
(+) Samiske barn i Reros ble tatt vekk fra familiene sine og plassert hos
norske fosterforeldre. Malet var 3 fornorske dem

Kritisk til stans av . . .. .
Gauldalsleypa | «Na er det pa tide at samene begynner a betale for seg, og

slutte a snylte pa hederlige lokale mennesker»

D :
Kilde: Nea Radio 0" i (
iker Svar ‘ 1Q ,

Skyt saman forst, sa reinen. & &
an O
w7 o

‘ 5t Liker Svar

Makuler heller rapporten.

Hvor lenge kan man holde ting kunstig i live?

Svar (2)

Tt Eve Lundeceng | Katd Fefioppievelse reageces i feleamannens stans av Gauldak
Wrypa | vtas



A kreve sin rett er investering i god helse

» Kontakte NRL- arealavdelingen, evt Statsforvalteren evt Protect
Sapmi, evt Sametinget tidlig i prosessene — ikke la det ga for langt

* Minne kommunene om konsultasjonsplikten- Utbyggere er ikke
konsultasjonspartnere

* Fritt og informert forhandssamtykke — et viktig urfolksprinsipp — kreve
at utbygger betaler det som det koster for reindrifta @ mgtes pa like
vilkar (arbeidstid, dreng, reiser, utredninger, osv)

* Anmelde samehets og diskriminering



Hets, fordommer og
diskriminering

4 millioner reindriftseksperter — alle vet bedre
enn reineierne

Landbruksministerens store styrke: oppvokst i
landbruket. Hvorfor er ikke oppvekst i reindrifta
ogsa verdsatt kunnskapsmessig?

40 % eller 4,4 % av Norges landareal?

Tall Miha undersgkelsen 3 av 4 unge samer
opplever diskriminering

NIM: 24% i sgrsamiske omrader har observert
hatprat mot samer siste ar

NIM: 23%: Samer har for nye sarrettigheter
NIM: 14%: Samer hindrer fremskritt og utvikling

Ogsa samer kan hetse andre samiske grupper —
kolonialisering av tenkemate

M=

Hva gjer samene selv med dette?

Det er jo bare syting og gnag om urfolks
rettigheter.

Kanskje de selv kan bidra til en bedre
statistikk?

Svar Rapporter

Til toppen

Avbeidets Ret
‘ o
Lyt, syt. De ma tale at noe gar dem i mot. Det
ma alle andre grupper finne seg i.

Svar - Rapporter

Til toppen

Avbeidets Rett




Hvorfor anmelde hets?

e Sette en grense — signaleffekt — ikke fritt frem

* Apenlys hets flytter grenser, senker terskelen ogsa for ugnsket adferd
* Godt a sta opp for sin egen og andre sin psykiske helse og livskvalitet
 Erfaringer fra FB — gruppa: bra for moral, fellesskap, lette pa trykket

e Sende signaler til unge samer, de skal ikke matte taimot alt

* Barn og unge ma beaere byrden (eks Kira saken, togpakjarsler)

* Forlange respekt — for oss selv, familie, venner

* Har stor betydning for psykisk velvaere — ikke brenne inne med alt

* Det har en effekt!
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opplevd noe lignene me noen en full
saue bonde kom 3 tok live av mine
hunder i fylla ... neste gang sant skjer
hape @ han som dreper hunden blir pina
til dede

SR, 1 3 har 0

politiet fatt sin mulighet. Og nér de
gir opp, er det vel folkets tur til &
rydde opp...

Liker i';.'_.]v 1 Lker Svar
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Jeg hadde hatt reinskjott resten av
livet for & si det sdnn om det hadde
vaert min hund. Hadde henta meg ett

akkurat nar det passet ‘/




Bare & kjere pa reinean, rein
skal forsjavidt ikke vaere pa
veian, men pa viddah, klarer
ikke sami ednan a holde styr
pa reinsdyran sine ma det no
bare vaer, nar e kommer
kjerende, prover jeg bevist a
treffe reinan, klarer som regel a
treffe med dera.. Trur det er
bevist at var alles kjaere same
ante, jager reinsdyran ut pa
veien med vilje, forste ordet
dem laerte var erstattning for
dem laerte a si mamma og
pappa.. Kem som stoler pa
samerne ? Spik.. Nei ingen,
ikke en zerlig same.. Dem veit
nok ka dem jeor, sett dem rundt
laavoen med hasjpipa og
funderer pa kor dem skal jage

DOMFELLELSER

funderer pa kor dem skal jage
ut dyran sine for a tappe den
norske stat for kronasje som e
og du har jobbet hardt for, vare
egne skattekroner ? Synds e
herer samen, skattekroner hva
er det ? Jatta jatta jatta. Hallo
dem herer heime pa viddah..
Ikke her med den latterlige
klovne draktan dem faer a vasa
i. Kjenner du lokta av
tennveske, er det en same ikke
langt unna pa 1,30 og lokter
bal. No gidd e ikke skreiv meir,
bi sa fette provosert pa disse
same jaevlan.. Burde ha bedt
dem reise til h..... Sagt det pa
en sapass hyggelig mate at
dem faktisk hadde gleda seg til
turen.

11t Liker Svar o1
-_—

4 Innlegget til Holtalen kommune e

NEARADIO.NO
- Ber ikke vaere en overraskelse
Radmann Marius Jermstad om hvorfor Gauldalsleyp...

i Liker () Kommenter &> Del

Vaer den ferste til 3 like dette

Ja reidriftsnaeringa kom ferst men
hvem var haer a ga lappen mat nar
daem kom sigan inn over landegrensan

som en paest & & & @A i dag har
daem tatt uraettmaessig overtatt ait

utaforr gulstripa @ & @ @

2t Liker Svar
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innsikt for endring
Veilederen er laget med stotte fra Bufdir



Ressurser - Myteknuser
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Ressurser - SANKS

® FINNMARKSSYKEHUSET

009 FINNMARKKU BUOHCCIVIESSU
e L)) o esanks,no

LOGG INN T SRANKS - saTret SuNurkmpetanse |

HELSENORGE seK O MENY —

VELKOMMEN TIL E-L/ERINGSPORTALEN
Samisk helse, kultur, sprak og pasientmeter

s

SAMI KLINIHKKA

Forside Fag og forskning = SANKS

Glemt passordet?

Er det forste gang du er her?

SANKS

Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og rus
-Vier her for deg

I

Hvordan registrerer jeg meg som ny bruker i
e-leeringskurset




Ressurser — Aarjelsaemien Healsoedaehkie

Sersamisk helsenettverk

s . . PROSJEKTER OM OSS KONTAKT RESSURSER
Aarjelsaemien healsoedaehkie

Y

Sdmisk helseteam erer. -irig s: ) i
KOmmuues SSOIRE hospit ANOESe

e 3
| p—— '\
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Vod & bruke vart nettsted aksepterer du bruken av informasjonskapsier.  Godta  Personvernerklmnng




Ressurs -HMS i Reindrifta- Psykolog i lommma

e reindrifts

Psykolog i lomma til a

utavere

(Bilde: hentet fra HMS | reindrifta pa facebook side)

De fleste av oss opplever perioder der problemene biir litt for store eller
litt for mange.

Det er ikke alltid lett 3 finne veien ut og opp pa egen hand! Det er vanlig
a ha vanskelige perioder - men de kan utvikle seg til varige psykiske
vansker hvis du ikke far den stetten du trenger. nar du trenger den,

| kartleggingen av HMS-behov som HMS-prosjektet har gjennomfert,
ettersper reindrifts uteverne et tilbud innenfor psykisk helse som er
fleksibelt og lett tilgjengelig

HMS-prosjektet har na inngatt aviale med Overvinne om levering ay et
digitalt psykologisk behandlingssystem. Systemet til Overvinne bestar av
en app med selvhjelps verktoy, stotte og rad - en “psykolog i lomma®
Appen er laget av anerkjente norske psykologer fra NTNU og St Olavs

Hacnital



Ressurs — Reinfakta.no -NRL

m Reinfakta AKTURT « FORSTAREINOWFTA « MATOG QAVARE « OMREINFAKTANG =

SAMISK REINDRIFT I NORGE.
BZAZREKRAFTIG MATPRODUKSJON,
NZRING OG EN KULTURBZARER | TAKT
MED NATUREN.

ARSTIDENE REINSDYR FINNES OVER STORE DELER AV
Lo s o s G NORGE. HER ER GODE TIPS OM HVORDAN
8 samiske &rstidena DU KAN TA HENSYN.

CSAR




Ressurser — RVTS Midt

m -« < U M rvtsmiding < h + O

Q o Startude

Tema  Kurs og Kompetanseheving Om Ansatte  Aktuelt =

ﬂ(RV TS 3 konferanse oss

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, RVTS
Midt, er en samarbeidspartner for helse- og sosialtjenestene i
kommunene, spesialisthelsetjenesten, offentlige, private og frivillige
organisasjoner som tilbyr hjelp til volds- og kriserammede.

Vi tilbyr veiledning, konsultasjon, undervisning, kurs og konferanser og
bidrar til kompetanseutvikling gjennom forskning og fagutvikling.




Ressurser — NIM Norges Institusjon for
Menneskerettigheter

i8]

- rvisringsoDDiegs om samer sionale saborister - Normes Rtibeion for o o "
~ Nytt undoryisningsopplegs om samer og nasonale mingriteter - Norgaes institusjon tor menneskerettighater

& | Norge: S institusyan for S .
/\“ 3]1.—1'01'3‘-5,'(»f|-l'.‘pghl|\'_(v NIMs arbeid OmNIM  Kontakt Temaer @ Language Q Sek
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samer og nasjonale
minoriteter




Ressurser - NASAK

g < U & butdirno - fh + O
8 = G waniak wingeift norke royies - Deogle Sek NASAK | Bufohr

%4 Bufdir sok Q Meny =
< THbake til startsiden

Nasjonalt samisk kompetansesenter (NASAK)

Foto; Arvu [ Marie Louise Somby

A D
Om oss

Vi arbeider for a styrke kvaliteten pa tilbudet for samiske barn,
voksne og familier i barnevernet, familievernet og krisesentrene,

Vére oppgaver, mandat og kontaktinformasjon

Tl topp A~




Ressurser — FB gruppa Dokumenter Samehetsen

2’ Rediger

Duodas Samecielaheami | Dokumenter

Samehetsen
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Ressurs — Pressens faglige utvalg

PRESSEFORBUNDET OFFENTLIGHET OM 0SS
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KONTAKT AA Q

PRESSENS
FAGLIGE UTVALG

Bla gjennom

'/ 4

A klage til PFU skal vaere enkelt og gratis

| boksene nedenfor finner du alt du trenger 3 vite for 3 sende en klage til Pressens Faglige Utvalg [PFLU).
Vi ber deg bruke vart klageskema nar du skal kiage til PFU.
Har du spersmal, ta kontakt pa telefonnummer: 22 40 50 40 eller e-post: plu@presse no

PFUs sekretariat holder til | Pressens hus Adresse; Skippergata 24, 0154 Oslo
PFU jobber med a fc
du noen forslal

KLAGESKJEMA APENHET

f inn din klage her Sakshehandingen | PFU er offentlig

-Fa klager fra samiske milj@

-De som kommer er darlig forklart
| kontekst

-Klar sammenheng mellom
medievinkling og hets



Ressurser — Politiets nettverk mot hatkrim
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Hatkrim
Politiet trapper opp innsatsen mot hatkriminalitet

- Du skal mate et kompetent politi uavhengig av hvor i landet du anmelder, sier leder av
hatkrimgruppa, Monica Lillebakken.

Monica Liiebakken har lenge ledet hatkrimgruppa | Oslo politidistrikt, NA skal gruppa ogsd arbeide ph nasjonalt plan, Foto: Helle Assand

Corolime Ugelstod Einas



Ressurser- «Samisk Reindrift Norske Myter»

Samisk reindrift

Norske myter

Reindrift har et darlig rykte i Norge.
Det har lenge blitt hevdet at det er for
mange rein i Finnmark, og at dette gar
utover lavmattene pa vidda,
produktiviteten i nzeringen og
dyrevelferden.

Denne boka drafter forestillinger og
realiteter om samisk reindrift. |
motsetning til bildet som skapes av
medier, politikere og forvaltning,
argumenterer forfatterne for at den

S awm lS EY e iV\ dv |‘Ft tradisjonsbaserte reindriften er en
——— NORSKE MYTER —— pkologisk baerekraftig aktivitet.
Nzeringen trues derimot av
Ter A. Benjaminsen arealinngrep som gruvedrift og
nger Marie Gaup Eiva feilvurderinger i statens
Mixkel Niis Sava (ved.) reindriftsforvaltning. Boka viser at det

er grunn til 4 legge om til en
reindriftsforvaltning der utgvernes
egen tradisjonsbaserte kunnskap tas
pa alvor.

o

FAGBOKFORLAGET



Ressurs — «Gaebrien Sijte, en Sameby |
R@rostraktene» (Sverre Fjellheim)

Gir en god innfering i bakteppet for utviklingen av reindriftslovgivningen

Sverre Fjellheim

Gaebrien sijte

— en sameby i Rorostraktene
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