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OAHPPAN- JA FUOLAHUSBALVALUSAT BOAZODOALUS
BOAZODOALLU — BEARASEALAHUS MAS LEA ERENOAMAS GELBBOLASVUOHTA

Ut pé vidda -prosektii oahpasmuvvan ja dan alggaheapmi



FINNMARKU

Ut pa vidda — manne?

STAHTUS
TRONDELAHKA
Boazodoallofylkkat leat Finnmarku, Romsa, Nordlinda
ja Trondeldhka/Hedmarku, main leat oktiibuot sullii 140
suohkana. Assit leat sapmelaccat ja daccat, ja maiddai sisa-
farrejeaddjit geat bohtet sihke oarjeméilmmis ja vel dob-

belis.
A
Tabealla A ja B
Boagodoallofylkkaid dssit (SSB logut 2014).
B C
Albmot Manat 0-5  Manat 617  Ravis- Oppa- Sami boazodoallu Siidaoasit  Olbmot
jagi jagi olbmot  lacéat (logut 31.3.2017) (doalut) siidaosiin
Trondelahka 31293 63 981 369 037 464 311 Nuorta-Finnmarku 166 924
Nordlanda 15 045 33 551 191 659 240 255 Oarje-Finnmarku 214 1519
Romsa 10 669 22 876 133743 167 288 Romsa 50 212
Finnmarku 4 755 10 670 59566 74991 Nordlanda 42 230
Davvi-Trondelahka 39 190
1 /7 o, 7 elde.
Hedmirkk i eat Lulli-Trondelahka/ 30 158
Hedmarku
Supmi 541 3233
Govven: Maggl SRor i G Resursarebketdoalu raportia, Eanandoallodirektorabtta
2016/2017

Manga boazodoallobearrasa sahttet darbbasit liigeealahusa ja lassidietnasa. Ealli kul- Buot fylkkaid boazodoallit leat magga jagi duollet dalle
tuvra, luondu, eallit ja olbmot leat buorit galdut oahppamii, mahttimii ja oadjebasvuhtii. ain bovden mandidgirddiid ja skuvlaluohkdid garddi lusa
Das bohciidit avkkala$ gavnnadeamit. Dan dafus sahttet boazodoallobearrasat fallat bal-
valusaid maid manat, nuorat, ravisolbmot ja boarrasat darbbasit.

mearkumiid ja eard bargguid oktavuodas. Dat lea buorre,
muhto ii leat dan made ahte das sattasii liigeealahus.

Budejju suohkan lea 10 jagi fallan buot 6. luohkkala¢caide

vejolasvuoda fitnat Ersvika sami siiddas ovtta beaivvi

Ut pa vidda — oahppan- ja fuolahusbalvalusat Eanandoalus gavdnojit vastideaddji falaldagat. Ut oahpasnuvvan dihte sami kultuvtii, eallimii ja siidda barg-

boazodoalus lea nasuvnnalad proseakta dlgga-  pa vidda hukse daid vasdhusaid ja mahtu ala maid guide. Aarportes lea boazoeaiggit Ragnhild Sparrok

huvvon hahkan dihte dieduid darbbuid ja geava-  mii Norggas leat ozzon Inn pa tunet oktavuodas Larsen vuostivaldin skuvlaluohkaid juohke cavéca.

heddjiid birra ja dan birra maid don boazoeaigga- 15 jagi aiggis.

din fertet diehtit ovdal go alggahat dan doaimma. Boazodoallobearrasiin leat davja buorit resurssat ja nanu

mahttu iezaset ealdhusa birra. Boazodoallobearrasis leat

Ulbmil lea 4sahit falaldaga manaide, nuoraide ja ( ( Buorre fﬂo Libus lea g0 soames du oaidni jd vira vilda davija eanet gelbbolasvuodat, nu go ovdamearkka dihte
ravisolbmuide geat darbbasit oahppat barggu pedagogat, buohccidivssarat dahje eard profesuvnnat.

bokte, gavdnat searvevuoda ja butiid oktavuodaid dus nu movt don leat. Buorre eallinkvalitehta lea oabppan,
ja oahppat simi servodaga ja boazodoalloealdhu- lﬁd,/?fﬂﬂ, loaktin jcl gﬂ//@ﬂd‘@ﬁm/)l‘d. Boazodoallobearrasa méhttu, ja duohta servodatbero-
sa birra.

Stupmi, lea buorre vuolggasadji searvat Ut pa vidda doib-
mii ja das hahkat liigeealdhusa.




Falaldat stuora ja unna olbmoziidda Oahppat barggu bokte

Norggas darbbasit manat, nuorat ja ravisolbmot oahppat ain eambbo sapmelac€aid birra, sin
historjja, kultuvrra ja boazodoalloealdhusa birra. Erohusaid birra mahttu, ja ipmardus ja dohk-
keheapmi daidda, veahkeha hukset oktavuodaid ja eastada albmotcearddaid ja ealahusaid

Oppala$ oahppoplana rahpa vejola§vuoda oahppat barggu bokte. AvzZuhuvvo birrasa valdit
atnui oahpahusas. Oahpahus ferte oppalaccat aigai oaZZut oktavuoda skuvlla lagasbirrasiin ja
atnit avkki resurssain mat doppe leat.

riidaleames.
DARBU

Boazodoallobearrasat sahttet darbbasit liigeea-
lahusaid main héhket liigedietnasa. Dat sahttet
leat balvalusat maid ovddas oastit mielas makset
ja maidda lea johtu.

Mitkkosteapmi  ja  baikkalas  biebmobuvt-
tadeapmi leat ddl liigeealdhusat maidda eatnasat
leat oahppasat. Dal boahta Ut pa vidda odda

vejolasvuohtan.

Suohkanat dovddahit darbbu  boazodoallo-
bearrasiid falaldagaide manaide, nuoraide ja ra-
visolbmuide. Mandidgarddit ja vuoddoskuvllat
darbbasit oaidnit ja

deaivvadit simivuodain. Terapiija dahje divssu
oktavuodas sdhttet eallit, doaimmat ja sosiala
searvevuohta adnot oassin lagidemiin.

Siida (mii das mearkkasa oktavuohta orrunsajis,
garddis dahje ruovttus) adnojuvvo pedagogalas
resursan, dahje veahkkin terapiijas gos giella, kul-
tuvra, historja, arbevierut, ja servodat leat oas-
sin doaimmain. Seamma ladje leat eallit, luondu,
ckologiija ja biras dehalas oasit buot das.

(( Mandt ja nuorat sahttet vdsihit vuostehdgn  skuvlii, ~givssideami  ja

loavkasuvvamiid, busa, aktovuoda, garra balu, depresuvnna, dicilvnodavattuid

dahje ADHD. Heivehuvvon filaldagat nu go Ut pa vidda, sabttet leat

dvkkdlaltat ohppiide geat rabiet skuvllas.

DIHTET GO

CIEZA FAKTORA BUORI PSYHKALAS DEARVVASVUHTII

JA OAHPPAMII

¢ Identitehta ja ieSarvu. Dovdu ahte sus lea arvu.

¢ Eallima ulbmil. Dovdu ahte leat oassin juogamas mii lea stuorat go ies,

ja ahte lea soames gii su darbbasa.

* Mahttin. Dovdu ahte dohkke juogamasa.

¢ Gullevasvuohta. Dovdu ahte gullat juosat/muhtimii ja dovdat gullevagvuoda muhtin sadjai.
* Oadjebasvuohta. Sahttit dovdat, jurddasit ja lahttet nu ahte ii darbbas ballat.
¢ Sosiala doarjja. Muhtin gii dovda su ja berosta sus.

¢ Sosiala fierpmadat. Muhtin geainna juogada jurdagiid ja dovdduid, gullat searvevuhtii.

Heivehuvvon oahpahus lea doaba mii
dahkd varierema ja ie$gudetligan mols-
saevttolas oahppanbaikkiid atnima dohka-
lazzan. Iesgudetlagan oahppit iesgudetlagan

oahppaneavttuiguin  gaibidit mangga ja

manggabealalas oahppanhamiid ja birra-
siid. (G¢. Mahttoloktema ja OMOG6 oahp-
poplana). Suohkaniin lea dakko  bokte
vejolasvuohta addit sami oahpahussii sis-
doalu ja maiddai valdit ovddasvastidusa

das ahte heivehit oahpahusa. Heivehuvvon
falaldagat nu go Ut pd vidda sahttet gokcat
déid darbbuid.




Geat leat oastit?

Oastit leat suohkanat ja stahta. Manga suohkanla$
balvalusa, fylkkasuohkana ja stdhta 4sahusa leat
muitalan ahte sii darbbasit molssaevttolas oahp-
pan- ja fuolahusarenaid iezaset assiide.

Suohkaniin sihttd valdit oktavuoda ovttadatjo-
diheddjiiguin ja  bajassaddama ja dearvvasvuo-
dabargiiguin dahje sosialbargiiguin ja singuin ovt-
tas heivehit balvalusaid.

Fylkkasuohkaniin leat joatkkaskuvllat digeguov-
dilis oastit.

Stahtas leat BUF-etdhta (mandidsuodjalus), NAV-
bargu ja alit oahppoasahusat digeguovdilat.

Eai buot suohkaniin, joatkkaskuvllain, manaid-
suodjalusain, NAV doaimmain dahje allaskuvllain
leat seamma darbbut. Valdde oktavuoda iezat
suohkaniin, rannjisuohkaniin, dahje baikkalas
stahtakantuvrraiguin gullat sin darbbuid birra. Dat
lea oassi rahkkaneamis ja markanfievrrideamis mii
darbbasuvvo ovdal go asahat Ut pa vidda falal-
daga.

(( Siida sabttd leat vuogas sadji oabppamii ja fuolahussii —
boazodoallobearrasa, sami kultuvrra ja giela, elliid, lnond-
du _ja drgabeaivvdlas’ barggn labkosis. Mibttu lea ovttaskas
olbmo mabttin, ovddaneapmi ja bures veadyin.

Mangggalagan geavaheaddjit

Olu olbmot, geain lea sami duogas$ dahje eara duogas, darbbasit heivehuvvon doaimmaid,
sosiala searvevuoda ja vejolasvuoda oahppat praksisa/barggu bokte. Ut pa vidda -proseakta
lea Coahkkinastan valljejuvvon suohkaniiguin, ja sii leat namuhan marnga ieSgudetlagan gea-
vaheaddjijoavkku aigeguovdilin.

Ovdamearkkat - ovttaskasgeavaheaddjit dahje joavkkut:

* manat ja nuorat geat skuvllas rahcet oahppamiin, dahje geat rahcet sosila oktavuodaiguin

* vuoddoskuvlla skuvlaluohkat ja manaidgarddit

* manat mandidsuodjalusas

* bargguhis nuorat geat darbbasit bargoharjehallama ja ulbmillag doaimmaid

* nuorat geain lea varra heaitit joatkkaskuvllas

* nuorat geat darbbasit praksissaji/oahpahallansaji

* ravisolbmot geat leat valdime alit oahpu, ovdamearkka dihte oahpaheaddjit, mandidsuodjaluspedagogat,
sosionomat ja earat

* nuorat ja ravisolbmot garrenmirko- dahje psykiatriijafuolahusas

* boaresolbmot geat orrot ruovttuin ja geain lea arra demeansa

* beaivedoaimmat bahtareddjiide ja asylaohcciide integrerema dihte servodahkii

* carat geat darbbasit eanet oahppat boazodoalloealdhusa birra ja simi organisasuvnnat, fitnodagat ja eaktodahtolaccat

Magggalagan veahkki

Boazodoalu siiddain ja sin bargosearvevuodain ja orrunsajiin

sahtta veahkehit manaid ja ravisolbmuid

* oazzut buoret iesdovddu mahttima bokte ja oahppat barggu bokte Servodat
* oahppat ja ipmirdit eanet sami servodaga, kultuvrra ja historjja birra Siidda eallin
* harjehallat ovddasvastadusdovddu ja empatiija go lea olbmuiguin jabargu

ja elliiguin ovttas

* atnit diccuid

. o , . Giella Luondu
* searvat rumaslas doaimmaide ja oazzut buriid vasahusaid Kultuvra Eallit
* nannet identitehta dan bokte go oahpasnuvvd iezas ruohttasiidda Duodji Biras
* oazzut oadjebasvuoda sosidla oktavuodain Biebmu Jagidigodagat

* oazzut vasahusaid ja muittuid olles eallimii

Ut pa vidda ulbmil lea atnit boazodoalu, siidda ja luonddu resursan ja arenan ulbmillas

doaimmaide, mahttimii, persovnnalas ovdaneapmii ja loaktimii.



Sosiala gelbbolasvuohta unnida aktovuoda ja
dovddu ahte lea olggobealde

Utpavidda-falaldaga sahtta maid defineret arenan dahje baikin gos harjehalla doallat oktavuodaid
ja ovdanahtta sosiala gelbbolasvuodaid ovttasbarggu ja fysalas doaimmaid bokte. Olu manat ja
nuorat darbbasit molssaevttola§ oahppansaji gos fysala§ doaimmaid, oktavuodaharjehallamiid
ja praksisa bokte olahit buriid figala§ mihttomeriid ja persovnnala$ ovdaneami. Dan lagan
molssaevttolas mahttin-arenat sahttet leat buorit psyhkalas dearvvasvuhtii, ja sahttet unnidit dan
dovddu ahte lea akto ja olggobealde. Oktavuoda bokte elliiguin oahppa empatiija, ovddasvasta-
dusa ja dovdduid ¢ajehit.

BUORRE OVTTASDOAIBMA OVDDASVASTADUS JA OVTTASBARGU

Siiddas

Fagala$ ovddasvastadus
elliid ja olbmuid ovttasdoaibma

e Skuvla/manaidgardi
¢ Dik§unasahus

OVTTASBARGGU HEIVEHEEAPMI

Sosiala oktavuodat Jodiheaddji siidajodiheaddji Fallis lea ovddasvastadus DBS (dirogilli HMS),
eardiguin joavklkus doaibmajodiheaddjin clliid¢alggu, bargoneavvuid ja siidda visttiid ja
rusttegiid ovddas.

Ut pa vidda -proseavtta
bargu

Proseakta lea nasuvnnalas proseakta boazodoallofylkkain Finnmarkkus,
Romssas, Nordlinddas ja Trendeldgas/Hedmarkkus ja dan bargu lea:

e cielggadit darbbu odda liigeealahusaide

* leat guovddas gos fallit ja oastit ozzot dieduid

* ravvet ja bagadallat boazodolliid geat haliidit asahit balvalusaid
* movttiidahttit 4sahit ovttasbargguid ja fierpmadagaid

Bivdde $addat miellahttun Facebook-joavkkus: n Ut pa vidda
Facebook-joavkkus sahtat oazzut fierpmadaga gos jearat radiid, ja jamma
oaccut dieduid ja beasat oaidnit avkkalas artihkkaliid.
Proseaktajodiheaddji Ethel Seljevold lea joavkku halddaseadd;i.

DOARJAGAT, LOANAT JA RUHTADEAMIT

Ut pa vidda -proseavttas eai leat varrejuvvon rudat maid asaheaddjit sahttet ohcat.
Proseakta sahtta gokcat goluid gelbbolasvuodadoaimmaide maid proseakta lagida,
ovdamearkka dihte oahppomatkkiide, kurssaide, ¢coahkkanemiide ja dohkkehanort-
negiid ovdanahttimii. Gavdnojit maid eara sajit gos asaheaddjit ja suohkanat sahttet
ohcat doarjagiid ja loanaid.

Eanet dieduid doarjagiid, loanaid ja ruhtadeami birra sahtat oazzut Ut pa vidda
proSeaktajodiheaddjis. Dat guoska sihke asaheddjiide ja suohkaniidda.

Govven: Frank Andreassen / nordnorge.com

UT PA VIDDA
-PROSEAKTAJOPIHEADD]I

Proseaktajodiheaddji vastida dinnas jus halii-
dat ravvagiid, cujuheami dahje leat jearalda-
gat.

Saddes e-boastta Ethel Seljevoldii:
fmtrese@fylkesmannen.no

dahje ringe 77 64 20 11.

Céllingottis lea oktavuodaolbmuid op-
palas listu ja sis leat oktavuodat boazo-
doallofylkkaid ~Fylkkamanniiguin, fylkka-
suohkaniiguin, suohkaniiguin ja

Innovasjon Norgiin.

Dain asahusain leat neahttasiiddut

doarjagiid ja loanaid birra:

* Innovasjon Norge

* Fanandoallodirektorahtta
— boazodoalu ovdanahttinfoanda BOF

* Samediggi

* Fylkkasuohkan, geah¢a iezat fylkka
doatjagiid ealdhusovdaneapmai

¢ Suohkaniin lea ealahusfoanda,
gulaskutta iezat suohkanis
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Gos sahtat eambbo oahppat geavaheddjiid birra?

Olu boazodolliin leat buorit resurssat ja olu
mahttu boazodoalloealdhusa birra. Boazodoal-
lobearrasiin leat maid davija olbmot geain lea
alla oahppu, nu go pedagogat, sosionomat,
buohccidivssarat, dahje eara virgejoavkkut. Dar-
bu kursii vuolga das makkar gelbbolasvuohta ja
vasahusat leat ovdalaccas. Diehtu geavaheddjiid
birra sihkkarasta buori kvalitehta.

Oasti ja falli (boazodoalli) ferteba ovttas-
bargat balvalusaid heiveheamis geavahed-
djiid eavttuide ja darbbuide. Geavaheaddjit
sahttet ainnas searvat dasa.

Proseakta ldhc¢a diliid nu ahte alggahead-
djit ozzot digeguovdilis Dearvvasvuoda-, bi-
ras- ja sihkarvuodakurssa. Avzzuhuvvo ahte
alggaheaddji buot ovddemus cadaha dlgo-
veahkkekurssa. Dakkdr kurssat lagiduvvojit
davja lagasbirrasis.

™
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Mudui oZZot alggaheaddjit falaldaga

searvat

* oahppanmatkkiide

* coahkkanemiide gos huksejit
fierpmadagaid
ja juogadit vasahusaid

e fierpmadagaide

* digeguovdilis beaivekurssaide maid
Innovasjon Norge ligida

Dasa lassin  boahtd proSeakta arvvostallat
darbbu ovdanahttit, dahje gaskkustit kurssaid
iesgudetlagan fagasurggiid siskkobealde mat leat
heivehuvvon iesgudetligan ulbmiljoavkkuide, ja
asahit ravvenortnegiid.

| ghiin ‘“,"M’ '/ﬂ
as ik :‘..1@-“‘5 e £ - J‘W“"f"m i

Dohkkehanortnet

Vai leat dohkkehuvvon Ut pa vidda fallin de galg-
gat cadahit dohkkehanortnega. Lea Matmerk
Oslos mii lagida dohkkehanortnegiid Eanandoallo-
ja biebmodepartemeantta (EBD) ovddas. Dohkke-
hanortnet sihkkarasta geavaheddjiid varalasvuodaid
ja lihkohisvuodaid vuosta dan botta go leat siiddas,
orrunbdikkis dahje garddis. Lea maid ¢ielga gaiba-
dus ja sihkarvuohta geavaheddjiide ahte falli lea
dohkkehuvvon.

Dohkkehanortnegii gulla sierraheivehuvvon

Dat alkidahtta balvalusaid fallama suohkaniidda ja

stahtii.

Matmerkas leat gaibadusat dasa movt bargoneav-
vuid vurkkoda siiddas, garddi luhtte dahje orrun-
baikkis. Galga élo leat ravisolmmos mielde go lea

elliid lahka ja go atnd bargoneavvuid.

* DBS-vuoddokursa (HMS-kursa) oaivvilduvvon oahppan- ja fuolahusbalvalusaide

+ Algoveahkkekursa
* Kvalitehta- ja sihkarvuodakursa

Loga eanet dan siiddus: matmerk.no

Doppe oainnat makkar Inn pa tunet dohkkehanortnet lea. Doaibmafalaldagat maidda galgd dohkkehus

bohtet 2018 mielde dahje 2019 dlggus.

OVTTASBARGU

Suohkanovttasbargu

Livecii buorre jus suohkanat ovttasbarget, vai lea
doarvai albmotvuoddu oastit dihto meari oahp-
pan- ja fuolahusbalvalusaid.

Ovttasbargu boazobargiid gaskkas

Suohkaniin leat olu geavaheaddjijoavkkut, nu
ahte boazodoalli ferte valljet moadde geavahead-
djijoavkku. Adjana oahppat ja harjanit. Toahpas
buorrana gainnaheapmi go vallje raddjet geavahead-
djejoavkkuid danne go de $adda buorre kvalitehta
ja buorre beaggin geavaheddjiid ja ostiid guovdu.

Nuppi vuorus sahttd boazodoalli valljet geava-
headdjejoavkkuid maid earat eai leat vélljen. Dainna
lagiin ozzot manga geavaheaddjejoavkku falaldaga.
Min mielas sihtdse maid boazodoallit ovttasbargat
aigodagaid mielde, buozanvuodaid oktavuodas
dahje dalle go lea olu jearalmas.

Visahusat ¢djehit ahte ferte alggu rajes juo vuoruhit
fierpmadaga go odda ealahusa lea alggaheame. Lea
stuora ovdamunni oahppat gudet guimmiineaset,
gavdnat odda covdosiid

ja ovttasbargovugiid. Proseakta veahkeha gavdnat
fierpmadagaid ja ovttasbargguid.

Suohkana ja boazodoalli

(falli) ovttasbargu

Eanandoalu Inn pa tunet oktavuodas ¢djehuvvo
ahte lea hui mavssolas ahte falli (boazodoalli)
ja suohkan (oasti) bures gulahallaba, doallaba
oktavuoda ja ovttasbargaba. Suohkan ferte leat
mielde heiveheame bilvalusaid, vai dat leat bures
heivehuvvon geavaheddjiid eavttuide.

Proseavttas lea sierra Facebook-joavku.
Bivdde saddat miellahttun!

n Ut pa vidda

( ( Proseavtta ulbmil lea ovdanahttit boazodoalloealdbusa, gos
oabpahan- ja fuolabusbalvalusat buoridit dietnasa, seammis
g0 bdikegoddi oa$u buriid ja heivehuvvon falaldagaid iegas
geavaheddjiide, sibke sidjiide geain leat simi ruobttasat ja

identitehta, ja eardide.
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baikkit gos sahtta oahppat

Fagalas canastupmi

Eanandoallu lea 2002 rijes ozzon harjaneami iezaset angirussamis liigeealdhusas gronn omsorg (ruona
fuolahus), mat leat eanandoalu oahppan- ja fuolahusbélvalusat. Dal dat gohcoduvvo Inn pa tunet.
Gavnnat eambbo dieduid ddn nasuvnnala$ neahttasiiddus:

matmerk.no/no/inn-pa-tunet

Raddehus lea rahkadan nasuvnnalas Green care strategiija, dan gavnnat dappe:
bit.ly/greencarestrategi

Boazodoallu dlggahii iezas Ut pa vidda -proseavtta jagis 2016. Dat leat oahpahan- ja fuolahusbalvalusat
boazodoalus maid boazodoallobearrasat lagidit. Das ovddos guvlui ¢ohkke proseakta avkkalas dieduid
ja ligkkaid deike: bit.ly/utpaviddastart

Inn pa tunet oktavuodas leat leamasan dutkan ja ovdanahttinproseavttat doaimmas manga jagi. Mangga
dutkanproseavttas leat buorit bohtosat mat leat cadnon elliidassisterejuvvon intervensuvdii, mii
mearkkasa elliid ja olbmuid ovttasdoaibman. Mii ¢ujuhit dutkamiidda ja dutkanproseavttaide main fad-
dan lea ruona fuolahus ja lundui vuodustuvvon intervensuvnnat:

bit.ly /forskningsprosjekt

Geah¢a maid ¢ujuhusaid dutkamiidda Nordic green care network ruovttusiiddus:
bit.ly/greencarenetwork

Agdera universitehtas lea oppalas govva dutkanpro$eavttain, dutkanbohtosiin ja dutkiidfierpmadagas
antrozoologiija birra Agder-guovllus ja davviriikkalas dutkanfierpmadagas Green care and Naturebased
intervensions.

5 ( ( Eallit sabttet vistidit geavaheddjiid ddarbbuide gnoskkabit,
Cujuhusat ja avkkalas ligkkat ’ ‘

o : vagzut sosidla doarjaga ja eallit sabttet leat gaskaoapmin ja
ruovttusiidduide fagaassiigui Zz / 8a ] & & P J
sosidla katalysabtorin.*
Helsenorge.no - Christine Olsen, doavttirgrada elliidassisterejuvvon
mentalhelseungdom.no mitervensuvnnas
*erfaringskompetanse.no/ nybeter) medisinfrie-tilbud-dyreterapi
forskning.no
leve.no
kriser.no

psykologiforeningen.no
statensbarnehus.no
ung.no

sinnetshelse.no
psykiskhelse.no
adhdnorge.no
udir.no/nullmobbing
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MOVT BOAHTIT JOHTUI?

1. DASSI
Aiggun /In aiggo

Guovddas jearaldagat leat liikot go bargat olbmuiguin ja asttat go
ja haliidat go hukset liigeealahusa bearrasii.

Mii avzzuhit du valdit buori 4iggi jurddasit dan birra, maid don haliidat ja maid don asttat.
Jurddas makkar resurssat dus ja du bearrasis leat, sihke olmmoslas ja materialalas, mat leat
digeguovdilat dlggaheapmai. Dus soitet resurssat maid ie$ it fuobma juste dal? Makkar olbmui-
guin haliidat bargat, mandiguin, nuoraiguin, ravisolbmuiguin vai boarrésiiguin, vai manggaligan

joavkkuiguin?

Loga ruovttusiidduid maidda leat ¢ujuhan dan gihppagis. Iskka makkar darbbut iezat suohkanis
ja rannjasuohkaniin leat, dinnas maiddai baikkalas stahta etdhtain ja joatkkaskuvllain. Searvva
oahppanmatkkiide dahje fina guossis olbmuid luhtte geat leat juo bargan ddinna. Innovasjon
Norge Arktisk ldgida davjd oanehis digeguovdilis kurssaid du lahkosis. Kursafalaldagaid gavnnat

neahttasiiddus innovasjonnorge.no

Ut pa vidda -proseavtta proseaktajodiheaddji sahtta leat sigastallanguoibmin dutnje, ja sdhttd

sihke cavgilit ja ravvet ja cujuhit avkkalas oktavuodaide.

2. DAsSI

Planen ja fitnodatplana

Dal galggat geahccat darkileappot makkar resurssat dus leat
olamuttus ja maid darbbasat vai beasat johtui.

Oastimat ja ruhtadeapmi

* Maid darbbasat? Lavu, gimme, eard visttiid, bargoreaidduid, elliid?

* Movt galggat ruhtadit dan, darbbasat go loana dahje doatjaga?

* Makkar kurssaid darbbasat, DBS (HMS) -kurssa ja gos daid gavnnat?

* Makkar siehtadeamit leat darbbaslaccat (orohagain, galvolagideddjiiguin,
bargiid balkhit, ja nu ain)?

. Aiggut go fallat balvalusaid birra jagi, vai digodagaid mielde?

* Balvalusaid sisdoallu. Movt heivehit dan du geavaheaddjejoavkkuide?

* Man 4lki lea du bélvalusa olahit?

Markanfievrredeapmi ja vuovdin

* Makkar diarbbut leat du
suohkanis, rinnjasuohkaniin,
joatkkaskuvllain ja stihta
etahtain lagasguovllus?

* Geat leat vejolas oasttit ja movt
galggat olahit sin?

* Hattit

* Vuovdinkanélat

* Darbbasat nama/logo,
ruovttusiiddu, Facebook-siiddu,

ja soaittat maid darbbasit oanchis

gihppagacca

3. DASSI

Planaid cadaheapmi

Ovdal go alggahat fertet oaZzZut sadjai daid maid leat planen

Movt sahttet oastit ja geavaheaddjit gavdnat du ja du falaldaga?
Oza Interneahtas. It darbbas leat juohke sajis, muhto gavnna kanala gos sahtat muitalit iezat

falaldaga birra ja gos olahat iezat ulbmiljoavkku. Ruovttusiidu ja vel nubbi kanala soaita leat

doarvai. Omd: Ruovttusiidu, Facebook, Twitter, Instagram, Youtube. Valdde oktavuoda aviis- 000

saiguin ja radioin, muital dlggaheami birra ja bovde guossai. Haga darbbaslas sichtadusaid. 0 o

4. DASSI

Doaibma

Buohkat geat alggahit juoida dihtet ahte sii alget proseassain mas
ohppet harjaneami bokte ja go dadistaga rievdadit rutiinnaid ja
¢adaheami, vai buvtta dadistaga buorrana.

Oza vejolas ostiid, bovde sin guossai, evttot ovttasbargguid balvalusaid harrai. Searvva fierp-
madagaide gos juogadit vasahusaid ja mahtu. Gulahala ostiiguin, sadde dinnas oanchis raport-
taid ja govaid iezat doaimmain. Cuovo mielde movt geavaheaddjit liikojit du balvalusaide, leat

go duhtavaccat, liikojit go daidda?

Cuovo mielde movt du geavaheaddjit liikojit du
balvalusaide — leat go duhtavaccat, liikojit go daidda?
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Govven: www.visithelgeland.com
Trym Ivar Bergsmo og Magnus Strom/nordnorge.com

UT PA VIDDA

Ut pa vidda -proseavtta eaiggadat leat Eanandoallo- ja biebmodepartemeanta (EBD) ja Norgga Boazosapmelaccaid
Riikkasearvi (NBR). Samedikkis ja Gieldda- ja odasmahttindepartemeanttas leat ovddasteaddjit stivrenjoavkkus.
Romssa fylkkamannis lea c¢allingoddi ja proseaktajodiheaddji. Proseakta alggahuvvui 1.1.2016 ja loahpahuvvo
1.1.2019.

Oahppan- ja fuolahusbalvalusat boazodoalus definerejuvvojit heivehuvvon ja kvalitehtasihkkaraston falaldahkan
mas lea sami siida (searvevuohta, orrunsadji, gardi) baikin, lagas oktavuodat sami kultuvrii, duodjai, arbevieruide,
historjai, olbmuide ja gillii. Guovddas gaibadus lea ahte suohkana fagabargit ja boazodoalli gii digu ovdanahttit
falaldaga, ovttasbarget bures. Lea alo oasti fagalas instinsa geas lea fagalas ovddasvastadus. Lea dehalas valdit
vuhtii geavaheddjiid oainnu ja mielvaikkuhusa. Boazodoallis lea ovddasvastadus aimmahussat dearvvasvuoda,
birrasa ja sihkarvuoda.

Dappe gavnnat eambbo Ut pa vidda -proseavtta birra:
bit.ly /utpaviddastart

Gulahallan

Proseaktajodiheaddji Ethel Seljevold
e-poasta fmtrese@fylkesmannen.no
telefovdna 77 64 20 11/mobiila 975 12 870

Finnmarkku, Romssa, Nordlandda ja Trendelaga fylkkamanniin
leat maid oktavuodapersovnnat Ut pa vidda -proSeavttas:
Karianne Varsi, Finnmarkku fylkkamanni

Ellen Margrethe Oskal, Romssa fylkkamanni

Ingrid Roaldsen, Nordlandda fylkkamanni

Risten-Marja Inga, Trondelaga fylkkamanni

Jorgalan: ImO



