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Munnhelse hos eldre

Ellen Thea Gjelseth Dalbak
Tannlege Brumunddal tannklinikk
Master i tjienesteutvikling til eldre, VID
Stipendiat AFS



Filosofer i fleng har forsgkt a lase gaten
Hvordan fa et lykkelig liv?

Her er svaret:

La tenna fare

Bli kjerring

Veaer gammel

Bilde: Shutterstock

Ingen smiler som tannlause gamle kjerringer
@yvind Berg
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https://www.shutterstock.com/image-photo/close-face-beautiful-smiling-woman-wrinkles-180915263

Agenda

* Hvorfor er det sa viktig med god munnhelse

* Hva er god munnhelse?

* Sykdommer i munnhulen

* Hva skjer i en aldrende munn?

®* Munnhelse hos eldre i Innlandet

* Rettigheter i den offentlige tannhelsetjenesten
* Forebyggende tiltak

Vekke interesse for et godt samarbeid!
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Rett tiltak til rett tid

«Levekarsundersgkelsen om helse i
Norge viser at personer med svekket
helse bruker flere helsetjenester.
Unntaket er tannhelsetjenester. »

Sosial ulikhet i bruk av helsetjenester — 2. Udekket behov for helsetjenester
oq forebyggende helseatferd (ssb.no)

Munnhelsen er en del av folkehelsen | Tidsskrift for Den norske
legeforening (tidsskriftet.no) Innla ndet

AA e SYKEHUSET INNLANDET | ‘Q) ,' }( AFS fylkeskommune
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https://www.ssb.no/helse/helsetjenester/artikler/sosial-ulikhet-i-bruk-av-helsetjenester--2/_/attachment/inline/000f4984-ed11-42d3-b5cb-ba9f3ce43847:29074da6c77dc56a92e1780ded59ccb2a973ff19/RAPP2021-23_web.pdf
https://www.ssb.no/helse/helsetjenester/artikler/sosial-ulikhet-i-bruk-av-helsetjenester--2/_/attachment/inline/000f4984-ed11-42d3-b5cb-ba9f3ce43847:29074da6c77dc56a92e1780ded59ccb2a973ff19/RAPP2021-23_web.pdf
https://tidsskriftet.no/2022/02/fra-redaktoren/munnhelsen-er-en-del-av-folkehelsen
https://tidsskriftet.no/2022/02/fra-redaktoren/munnhelsen-er-en-del-av-folkehelsen

Hvorfor er det sa viktig med god munnhelse?
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https://www.researchgate.net/profile/Siri-Kvalheim/publication/357220740_tidende_Vitenskapelig_artikkel_Risiko_og_forebygging_av_oral_sykdom_blant_eldre_Risiko_og_forebygging_av_oral_sykdom_blant_eldre/links/61c1d8ee52bd3c7e0581749d/tidende-Vitenskapelig-artikkel-Risiko-og-forebygging-av-oral-sykdom-blant-eldre-Risiko-og-forebygging-av-oral-sykdom-blant-eldre.pdf

Hva er god munnhelse?

Akseptabel munnhelse

® [kke har smerter, ubehag eller alvorlige lidelser i
munnhulen

® Tilfredsstillende tyggefunksjon

®* Kommunisere og ha sosial omgang uten problemer
som skyldes tennene

WHO's mal: Individer over 80 ar skal ha minst 20 av sine egne tenner

God klinisk praksis i tannhelsetjenesten, Innlandet

AA . SYKEHUSET INNLANDET | ‘Q) }( e helsedirektoratet fylkeskommune



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/god-klinisk-praksis-i-tannhelsetjenesten/God%20klinisk%20praksis%20i%20tannhelsetjenesten%20%E2%80%93%20Veileder%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/3a61ee48-164f-423a-ad02-6748ac1479b3:0506b11f2cd7c642750206443eb93ede8c1687ff/God%20klinisk%20praksis%20i%20tannhelsetjenesten%20%E2%80%93%20Veileder%20(fullversjon).pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/god-klinisk-praksis-i-tannhelsetjenesten/God%20klinisk%20praksis%20i%20tannhelsetjenesten%20%E2%80%93%20Veileder%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/3a61ee48-164f-423a-ad02-6748ac1479b3:0506b11f2cd7c642750206443eb93ede8c1687ff/God%20klinisk%20praksis%20i%20tannhelsetjenesten%20%E2%80%93%20Veileder%20(fullversjon).pdf

Sykdommer i munnen

* Karies — hull i tennene
* Gingivitt — betennelse i tannkjgttet

* Periodontitt — betennelse i tennenes
stottevev

* Soppinfeksjon

'\? Innlandet

fylkeskommune




Sammenheng mellom munnhelse og generell helse

Generell helse «=—— munnhelse

* Diabetes
* Hjerte- og karsykdommer

* Lungesykdom
* Ernaering

Husk medisinliste!

* Psykisk helse

Sjogren P, Nilsson E, Forsell M, Johansson O, Hoogstraate J. A systematic review of the preventive effect of oral hygiene on pneumonia and respiratory tract infection in
elderly people in hospitals and nursing homes: effect estimates and methodological quality of randomized controlled trials. ] Am Geriatr Soc. 2008 Nov;56(11):2124-30. doi:
10.1111/j.1532-5415.2008.01926.x. Epub 2008 Sep 15. PMID: 18795989.
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/kunnskapsoppsummering-om-sammenhengen-mellom-den-orale-og-generelle-helse
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/kunnskapsoppsummering-om-sammenhengen-mellom-den-orale-og-generelle-helse
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens/ernaering-og-oral-helse-ved-demens#kommunen-skal-tilby-individuelt-tilrettelagt-hjelp-til-munn-og-tannstell-til-mottakere-av-helse-og-omsorgtjenester-herunder-personer-med-demens-praktisk

Hva skjer i en aldrende munn?

* Spyttproduksjon
- Munntgrrhet

* Svelgefunksjon

* Tyggefunksjon

* Smaksintensitet

* Slimhinner

°* Tenner

* Tannkjott
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https://www.tannlegetidende.no/journal/2005/11/dntt-160133/Munnt%C3%B8rrhet_%E2%80%93_%C3%A5rsaker_og_aktuelle_tiltak
https://www.tannlegetidende.no/journal/2019/12/m-1953/Dysfagi,_aldring_og_oral_helse
Demensomsorgens ABC4.pptx
https://www.tannlegetidende.no/journal/2021/4/m-68/Risiko_og_forebygging_av_oral_sykdom_blant_eldre
https://www.tannlegetidende.no/journal/2013/7/dntt-522763/Lokal_og_systemisk_behandling_av_munnt%C3%B8rrhet

Munnhelse hos eldre med omsorgsbehov

o E I d re p é Syke hj e m Willumsen T, Karlsen L, Naess R, Bjgrntvedt S. Are the barriers to good oral hygiene in

nursing homes within the nurses or the patients? Gerodontology. 2012

Jun;29(2):e748-55. doi: 10.1111/j.1741-2358.2011.00554 .x. Epub 2011 Oct 24. PMID:
- Nedsatt munnhelse um22:e o /i x. Epu .

22023222

® E I d re SO m m Ottar hj em m e-tj en ester Henni SH, Skudutyte-Rysstad R, Ansteinsson V, Hellesg R, Hovden EAS. Oral

health and oral health-related quality of life among older adults receiving
- Nedsatt munnhelse dolrT0.1111/gor 13645, G ahent of print, PMID 35043103,
- Betydelig behandlingsbehov

- Mangel pa tilstrekkelig daglig munnhygiene

* Stgrre sannsynlighet for a ha nedsatt munnhelse hos hjemmeboende
Sa m m en I i kn e‘t m ed Syke hj em Czwikla J, Herzberg A, Kapp S, Kloep S, Schmidt A, Rothgang H, Schwendicke F, Hoffmann F. Home care

recipients have poorer oral health than nursing home residents: Results from two German studies. J
Dent. 2021 Apr;107:103607. doi: 10.1016/j.jdent.2021.103607. Epub 2021 Feb 16. PMID: 33607197.

* Darligere munnhelse hos personer med en demensdiagnose

Andreas Zenthofer, Tomas Cabrera, Peter Rammelsberg &
5 AFS Alexander Jochen Hassel (2016) Improving oral health of Innlandet
e SYKEHUSET INNLANDET | ‘O; v 4 M jnstitutionalized older people with diagnosed dementia, Aging & fylkeskommune
® FORSKNINGSSENTER )
Mental Health, 20:3, 303-
308, DOI: 10.1080/13607863.2015.1008986



https://doi.org/10.1080/13607863.2015.1008986

Hva har betydning for at eldre med omsorgsbehov
far nedvendig bistand?

Hva hemmer? Hva fremmer?

- Mangel pa kunnskap - Oppleering og trening

- Pasienter som nekter - Tilgjengelig tannhelsepersonell

Gostemeyer G, Baker SR, Schwendicke F. Barriers and facilitators | l. d t
. g e SYKEHUSET INNLANDET AFS for provision of oral health care in dependent older people: a nntanae
- ‘9) FoRiKNNGssENTER | Systematic review. Clin Oral Investig. 2019 Mar;23(3):979-993. doi: fylkeskommune
10.1007/s00784-019-02812-4. Epub 2019 Feb 1. PMID: 30707299.
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0-18 ar

Har jeg rett til gratis tannhelsetjenester?

NEI hvis
Du har vedtak om tjenester i hjemmet hjemlet i Helse- og omsorgs- Hjelpen ikke er vedtaksbasert
tjenesteloven §3-2, forste ledd, punkt 6 a eller c. Vedtak om tjenester
pa grunn av et rusmiddelproblem hjemlet i Helse- og omsorgstjeneste-
loven, Pasient- og brukerrettighetsloven eller sosialtjenesteloven Du har hjelp til praktiske ting for eksempel
stottekontakt/hjemmehjelp/Brukerstyrt
1 1 l personlig assistent (BPA)
Hjemmesyke- Bor pa sykehjem Har diagnose Du har samtaler hos Distriktpsykiatrisk
pleie minst 1 psykisk poliklinikk (DPS)
gang per uke i S utviklings-
minimum 3 Bor i institusjon hemmet
aneder. \J
manecer Du har samtaler/gruppessamtaler hos psykisk
Pleietjenester . .
- ) ) , , helsetjeneste i kommunen
utfert i hjemmet Er innsatt i fengsel Har tjenester i
\J LAR Legemiddel-
assister Du bor i k I bolig/trygdeleiligh

Dppf@lging av milj@terapeut rehabilitering u bor | Kommunal Do |g/tryg eleilighet,

. h men klarer deg selv

i kommunen fordi du har et

rusproblem

Du har tilbud pé& dagsenter/aktivitetstiltak

Innlandet

fylkeskommune



Rettigheter hos eldre

* Eldre og langtidssyke i institusjon (C1)

Gjelder bade kommunale og private institusjoner. Pasienten har et
vedtak fattet av kommunen om plass pa institusjon.

* Eldre og langtidssyke i hiemmesykepleien (C2)

For a ha rett til gratis tannhelsetjenester, ma hjemmesykepleien ytes minst
én gang i uken over en periode pa tre maneder eller mer, jf. forskrift om
vederlag for tannhelsetjenester i den offentlige tannhelsetjenesten § 2.

AFS Tannbehandling til pasienter i gruppe C Innlandet
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c

Tilleggsvilkar for gratis tannbehandling

* Tremanederskravet

* Regelmessighetskravet

- Minst én gang i uken
- Velferdsteknologi

Tannbehandling til pasienter i1 gruppe C
AFS Innlandet

2 YU o X |
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https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c

Eldre veit ikkje om gratis tannbehandling

Ei fersk undersgking syner at berre ein tredel av eldre som har
rett til gratis hjelp nyttar seg av tilbodet.

&

Jon Bolstad

@jon_bolstad
Journalist

Siri Leken
Journalist

Publisert 1. okt. 2015 kL. 11:10
Oppdatert 1. okt. 2015 kl. 12:39

Eldre veit ikkje om gratis Innlandet

2 Y & FCAFS
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https://www.nrk.no/vestland/eldre-veit-ikkje-om-gratis-tannbehandling-1.12580701
https://www.nrk.no/vestland/eldre-veit-ikkje-om-gratis-tannbehandling-1.12580701

Ansvarsfordeling

Den offentlige tannhelsetjenesten Pleie- og omsorgstjenesten

* Organisere forebyggende tiltak * Grunnleggende behov:

* Gi regelmessig og oppsokende - lvareta munnhygiene
tilbud

- Ngdvendig tannhelsehjelp
* Nedvendig tannhelsehjelp

L ov om tannhelsetjenesten
(tannhelsetjenesteloven) -
| ovdata

Forskrift om kvalitet | pleie- oq
omsorqgstjenestene - Lovdata

Innlandet

fylkeskommune


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792

Forebyggende tiltak

* Fjerne bakteriebelegg | §

1) by b
LT

Tannlegetldende H.N
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https://www.vtfk.no/globalassets/vtfk/dokumenter/tannhelse-og-forebygging/handbokimunn-ogtannstell.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Siri-Kvalheim/publication/357220740_tidende_Vitenskapelig_artikkel_Risiko_og_forebygging_av_oral_sykdom_blant_eldre_Risiko_og_forebygging_av_oral_sykdom_blant_eldre/links/61c1d8ee52bd3c7e0581749d/tidende-Vitenskapelig-artikkel-Risiko-og-forebygging-av-oral-sykdom-blant-eldre-Risiko-og-forebygging-av-oral-sykdom-blant-eldre.pdf

Forebyggende tiltak

* Ved munntgrrhet:; W

-
Saliva
‘éED TGRRHET | MUNN

Legemiddelgjennomgang?

Spytterstatningsmidler, spyttstimulerende alternativ

* Soppinfeksjon:
Noye renhold, proteser bar oppbevares tgrt om natten

AFS Risiko oqg forebygaing av oral sykdom blant eldre. Innlandet

A  . SYKEHUSET INNLANDET l ‘o) %( . . . . fylkeskommune
e 4 FORSKNINGSSENTER Handbok i tann- og munnstell (ansatte i hiemmetjenesten)



https://www.researchgate.net/profile/Siri-Kvalheim/publication/357220740_tidende_Vitenskapelig_artikkel_Risiko_og_forebygging_av_oral_sykdom_blant_eldre_Risiko_og_forebygging_av_oral_sykdom_blant_eldre/links/61c1d8ee52bd3c7e0581749d/tidende-Vitenskapelig-artikkel-Risiko-og-forebygging-av-oral-sykdom-blant-eldre-Risiko-og-forebygging-av-oral-sykdom-blant-eldre.pdf
https://www.vtfk.no/globalassets/vtfk/dokumenter/tannhelse-og-forebygging/handbokimunn-ogtannstell.pdf

Rett tiltak til rett tid?

RAPPORT

Tannpleietiltak for a bedre oral Vi trenger mer kunHSkap!

helse hos personer som mottar
kommunale helse- og
omsorgstjenester og andre
prioriterte grupper

Tannpleietiltak for & bedre oral helse
hos personer som mottar kommunale

: ;f . Innlandet
AA.E. SYKEHUSET INNLANDET | ‘.) AFS helse- og omsorgstjenester oq andre fylkeskommune

FORSKNINGSSENTER .
prioriterte grupper - FHI



https://www.fhi.no/publ/2020/tannpleietiltak-for-a-bedre-oral-helse-hos-personer-som-mottar-kommunale-he/
https://www.fhi.no/publ/2020/tannpleietiltak-for-a-bedre-oral-helse-hos-personer-som-mottar-kommunale-he/
https://www.fhi.no/publ/2020/tannpleietiltak-for-a-bedre-oral-helse-hos-personer-som-mottar-kommunale-he/
https://www.fhi.no/publ/2020/tannpleietiltak-for-a-bedre-oral-helse-hos-personer-som-mottar-kommunale-he/

Ta gjerne kontakt med lokal tannklinikk ©

ellen.thea.gjelseth.dalbak@sykehuset-innlandet.no
ellen.thea.gjelseth.dalbak@innlandetfylke.no

https://afs-si.no/

FORSKNINGSSENTER
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mailto:ellen.thea.gjelseth.dalbak@sykehuset-innlandet.no
mailto:ellen.thea.gjelseth.dalbak@innlandetfylke.no
https://afs-si.no/
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