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Bakgrunn og metode

• Vi skal alle dø, men hvor skal vi dø?

• Det er et mål å unngå unødvendige sykehusinnleggelser for 
sykehjemspasienter

• 1283 sykehjemspasienter fulgt gjennom sykehjemsinnleggelsen

• Brukt data fra dødsårsaksregisteret for å se når, hvorfor og hvor 
de dør



Resultater

• 6,2 % døde på sykehus

• 91,2 % døde på sykehjem

• Resten døde «hjemme» eller ukjent sted

• De som døde på sykehus var
– Oftere menn

– Hadde vært innlagt kortere til på sykehjem

– Hadde mer alvorlig somatisk sykdom

– Hadde mildere grad av demens 

• Demens var den vanligste dødsårsaken





Bakgrunn og metode

• Under COVID pandemien ble eldre oppfordret til å redusere kontakten 
med andre

• Telefon og skjermbaserte medier var alternativer

• Skjermbaserte medier er videosamtaler, sosiale medier, SMS, MMS etc.

• Hvordan har eldre over 70 år benyttet skjermbaserte medier under 
pandemien?

• 12 772 spørreskjema ble sendt ut i januar 2021

• 73,5 % svarte på spørreundersøkelsen



Resultater

• 84 % brukte skjerm for å holde kontakt med venner/nettverk

• 8 % brukte skjerm for å ha kontakt med helsepersonell

• Flere kvinner enn menn brukte skjerm

Konklusjon

• Skjermbasert kommunikasjon bør styrkes blant de eldre

• Særlig søkelys på de som ikke behersker/bruker dette mediet





Bakgrunn og metode
• Mye oppmerksomhet har vært på livsstilsfaktorer

• Men hvor mye betyr de for 
– Hvor lenge vi lever?

– Hvor lenge vi lever med demens?

• Undersøkte fem grupper livsstilsfaktorer i 2449 eldre over 65 år
– Hjernemat (middelhavsdiet)

– Kognitiv stimulering/trening

– Moderat eller mye fysisk aktivitet

– Ikke røyk

– Lite eller moderat alkoholkonsum



Resultater

• Kvinner med 4 til 5 vs. 0 til 1 positive livsstilsfaktorer
– Levde 3,1 år lenger

– Hadde demens 10,8 % av gjenværende levetid (vs. 19,3 %)

• Menn med 4 til 5 vs. 0 til 1 positive livsstilsfaktorer
– Levde 5,7 år lenger

– Hadde demens 6,1 % av gjenværende levetid (vs. 12 %)
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