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Nettverkssamlinger for rus- og psykisk helsearbeid i Trendelag, 2025

Namsos, Scandic Rock City: 23. September
Trondheim, Prinsen hotel: 25. September
Orkland, Bardshaug gjestegard: 22. oktober

Tema: «Nasjonale satsinger pa fagfeltet og samhandling i det vi gjor»
PROGRAM

09.00 -09.20 Velkommen ved Statsforvalteren — informasjon om nasjonale satsinger pa
psykisk helse, rus- og voldsfeltet.

09.20-10.00 Erfaringsdeling fra lokalt rus- og psykisk helsearbeid i kommunene,
innlegg fra de ulike regionene i fylket. Kommuner forespgrres pa forhand.
(20 min.)

Brukerrdd i Trondheim kommune — prosess for etablering i kommunen v/
Trondheim kommune og brukerradsrepresentant (20 min.)

10.00-10.15 Pause
10.15-11.30 Opptrappingsplan for psykisk helse v/Statsforvalteren.
Det er tre innsatsomrader i planen:

1. Helsefremmende og forebyggende psykisk helsearbeid
2. Gode ogtilgjengelige tjenester der folk bor
3. Tilbudtil personer med langvarige og sammensatte behov

Informasjon fra USHT Trgndelag, Utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester. Hva kan USHT bidra med pa dette fagfeltet? (15 min)

Refleksjonsoppgave i grupper: Notat fra gruppearbeid sendes SF pa e-
post, en noterer pa pc og tar ansvar for a sende inn i etterkant



11.30-12.30 Lunsj

12.30 - 13.00 Forebygging og behandlingsreformen pa rusfeltet v/Inger Lise Leithe,
KORUS midt.

13.00 - 13.30 Faglige rad og anbefalinger om bruker- og pargrendemedvirkning v/Katie
Wikstrem, KBT.

13.30 - 13.45 Pause med noe attat

13.45-14.15 Hva tenker bruker- og pargrendeorganisasjonene om samhandling med
brukere og pargrende ut fra nye faglige rad og anbefalinger som nettopp
ble presentert? v/Terje Olden, FHR og Kirsten Kilnes, LPP.

14.15 - 14.45 Nasjonal veileder i lokalt psykisk helse- og rusarbeid for voksne, revisjon
av «<Sammen om mestring» v/Stein Arve Strand, KORUS og Trond Asmussen, NAPHA.

14.45 - 15.25 Dialog med kommunene, implementering av nye rad og anbefalinger —
refleksjon.

15.25-15.30 Avrunding avdagen - vel hjem!
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