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Utdrag fra dom 02.10.2018, Romsdal Tingrett 
(ikke rettskraftig, dømt i Lagmannsretten i april 2019, anket).

" Fornærmede er omfattende og langvarig traumatisert på grunn av 
tiltaltes mishandling. Hun har måttet avslutte sine studier og er i dag 
nærmest ikke arbeidsfør. Hun har fått diagnosen F43.1 Posttraumatisk 
Stresslidelse (PTSD). I tillegg har hun fått andre psykiske utfordringer og 
somatiske sykdommer og plager som er relatert til den langvarige 
mishandlingen hun har vært utsatt for. Flere av hendelsene har vært 
grove, blant annet voldtekt, drapstrusler og frykten for at barna skulle 
bli uten en mor. Prognosene for hennes framtidige personlige utvikling er 
pr i dag usikker".
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• "Bistandsadvokat:- Angrer på at de har anmeldt overgrep

– Sakene hoper seg opp, og situasjonen blir verre og verre, sier 
bistandsadvokat Inger Marie Støen. Hun opplever klienter som angrer på at 
de har anmeldt overgrep fordi etterforskningen tar så lang tid".

Nrk 18.juli 2018

"Nrk Brennpunkt" 09.oktober 2018:

" Sannsynligheten for å bli dømt for voldtekt har aldri vært mindre".
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Status familievoldssaker 2018

• 274 familievoldssaker registrert i 2018.

• Av disse er 196 avgjort ( henlagt, tiltalebeslutning, forelegg osv)

• 160 saker er henlagt, 116 på "bevisets stilling"

• Antall påtaleavgjørelser:

• Forelegg = 17 stk

• Siktelse = 1 stk

• Tiltalebeslutninger = 11 stk- betyr at de skal prøves i rettssystemet

• Påtaleunnlatelser = 13 saker

• Konfliktråd = 6 saker

• Ikke avgjorte saker:

• Hos påtaleansvarlig = 38 stk

• Hos etterforsker = 40 stk
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•Hvor mange av dere har møtt utsatte som angrer på at 
saken ble anmeldt til politiet?

•Hva er årsaken til at de angrer?

• Er det mulig at straffesaksprosessen kan bli en god 
opplevelse for den utsatte selv om saken blir henlagt?

Hold på disse tankene mens vi forteller om Støttesenteret!
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Kristin Mathisen Austvik (politiet)

Torben Skretting (Molde kommune)
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• Støttesentrene ble opprettet i alle politidistrikt i løpet av 2017-2018

• 2 stillinger i Møre og Romsdal politidistrikt – oppstart mars 2018

• 1 stilling i politiet – 1 stilling i Molde kommune (mtp samordning og 

koordinering av tiltak på tvers av nivåer og etater)

• Arbeidssted: Politihuset i Molde

• Organisert under FEFE (Felles enhet for etterretning, forebygging og etterforskning)
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Oppdrag

Bistå kriminalitetsutsatte og nære pårørende

• Ved kriminalitet (anmeldelse og videre etterforskning)

• Råd om anmeldelse
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Hvorfor støttesenter (mål)

1. At flere velger å anmelde forhold.

2. At flere står gjennom hele prosessen fra anmeldelse til avgjort 
sak.

3. At flere kommer seg raskere videre i livet.

4. At antall utsatte som "faller utenfor samfunnet" reduseres.
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MØRE OG ROMSDAL POLITIDISTRIKT

Anmeldelse

Rettskraftig 

avgjørelse
Straffesaksprosess

Inn m
ot anm

eldelse / ikke anm
eldelse

(am
bivalens)

Forklaring Etterforskning Tiltalebeslutning Hovedforhandling Dom/anke

• Forventnings-

avklaring

• Tiltro person

• Informasjon

• Veiledning

• Psyk.sos støtte

• Bistandsadvokat

HENLEGGELSE

• Debrief

• Forventnings-

avklaring

• Voldsoffer-

erstatning

• Losing

• Avslutning

• Psyk.sos. støtte

• Psykoedukasjon

• Koordinering

• Veiledning

• Pårørende

• Forberede på 

sak, mentalt & 

fysisk

• Psyk.sos. støtte

• Forventnings-

avklaring

• Støtteperson i 

forhandling 

• Vitne

• Forventnings-

avklaring

• Veiledning

Besøksforbud – brudd på besøksforbud 

5 virkemiddel

1. Psykososial støtte     (trygghet, egenverdi)

2. Oppfølging                 (handling – hjelp til handling)

3. Informasjon                (kunnskap, psykoedukasjon)

4. Veiledning                  (veien videre)

5. Losing                        (andre tjenestetilbud – trygg havn)



Pårørende

• Støttesenteret er også et tilbud til pårørende

• Samarbeid med Statens barnehus
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Hvilke saker

• Vold (mishandling i nære relasjoner, kroppskrenkelser)

• Seksuallovbrudd

• Nettovergrep

• Menneskehandel

• Brudd på besøksforbud (krav på bistandsadvokat)



Mishandling i nære relasjoner- vår erfaring fra mars 
2018

• Komplekse saker

• Ambivalens

• Tap av: relasjoner (familie, venner), inntekt, hjelp til praktiske gjøremål

• Besøksforbud: hva når man har felles barn?

• Frykt: er frykten reell? Smalt toleransevindu?

• Er Krisesenteret et tilbud til meg? Må jeg ikke bo der da for å få hjelp?

• Mye kaos!

• Bistandsadvokaten: viktig å få den på plass tidlig. Feil "koding" av sak 
kan medføre at man ikke får bistandsadvokat
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Den "perfekte" fornærmede finnes ikke

• Mange fornærmede holder kontakten med overgriper, oppsøker 
han/henne på eget initiativ og «bidrar» til at overgrepene får 
fortsette. Hva er det vi trenger å forstå i denne sammenhengen?

• Lojalitet, tilhørighet, avhengighet, gode følelser, skam mm.

• Er det mulig å møte fornærmede med forståelse og samtidig stille 
krav om at det må endring til før det kan bli bedre?
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Hvem har vi samarbeidet med?

• Politi og påtalemyndighet

• Statens barnehus

• Krisesenteret

• Ressurstjenesten

• Psykiatrisk poliklinikk

• Helsesøster
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• Smiso

• BUP

• Fylkeskommunen (vgs)

• Overgrepsmottaket

• Bufetat



Hvordan utveksle informasjon med hjelpeapparatet?

• Fritak fra taushetsplikt-eget skjema for Støttesenteret

• Den aktuelle straffesaken

• Hvem som kan få informasjon

• Tidsrom

• Alltid mulig å trekke fritaket tilbake
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Aldersgruppe

• Alle over seksten år (avgrensing opp mot Statens Barnehus)

• Hvordan forholde seg til en sytten år utsatt som ikke vil at foreldrene 
skal vite at han/hun har vært utsatt for en voldtekt?



• Vi har taushetsplikt ( Forvaltningsloven § 13,1.ledd, Politiregisterloven §23, Offentleglova § 13

• Plikt til å avverge straffbare forhold ( Strl § 196)

• Meldeplikt til barnevernet

• Plikt til å avgi vitneforklaring 

• Vi innhenter formelt samtykke for å utveksle opplysninger med 
bistandsadvokat og hjelpeapparat.

• Utsatte kan drøfte saker med oss uten at det utløser etterforskningsplikt

• Vi dokumenterer all kontakt med utsatte i eget system
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Avgrensninger 

• Ikke behandling

• Ikke etterforskning

• Ikke part i saken

• Bare når utsatt for kriminalitet

• Utsatte skal på eget initiativ ta kontakt med Støttesenteret,eller de kan bli 
spurt i avhør om de ønsker at Støttesenteret skal ta kontakt 

Støttesenteret tar kontakt innen to døgn



Hvor er vi

• Samtalerom på politihuset i 
Molde (bilde)

• Samtalerom på Statens 
Barnehus i Ålesund

• Samtalerom på politihuset i 
Kristiansund

• Drar ut til 
lensmannskontorene/kommune
ne ved behov 
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OPPSUMMERING

• Vi gir støtte der det er/blir en straffesak, loser videre der 
vedkommende ikke ønsker å anmelde

• Lavterskel- taushetsplikt, men avvergeplikt

• Håp om at vår involvering i straffesaken kan bidra til økt 
mestringsfølelse uavhengig av utfallet av straffesaken
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Kontaktinfo

Støttesenter for kriminalitetsutsatte, Møre og Romsdal

tlf.: 404 46 518 (blir satt over til en av oss)

e-post: stottesenter.moreogromsdal@politiet.no

Nasjonalt nummer: 800 40 008

Kristin Austvik, tlf.: 400 36 766 Torben Skretting, tlf.: 908 09 819

e-post: kristin.mathisen.austvik@politiet.no e-post: torben.skretting@politiet.no
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