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Helse hos eldre | Norge

llustrasjon:Folkehelseinstituttet/Fete Typer.no



Hovedpunkter

e Det er forventet en betydelig gkning i antall
og andelen eldre framover

e Levealderen gker
e Mange lever med kroniske sykdommer
e Legemiddelbruken er hgy

e Risikoen for a fa demens gar ned, men antallet
med demens gker fordi det blir mange flere

eldre
kilde: Folkehelseinstituttet



Besteforeldre som regelmessig sitter barnevakt
lever faktisk lengre

Foto: Getty



Definisjon:

WHO definisjon oversatt til norsk

«Overgrep mot eldre er enkeltstaende eller gjentatte
handlinger, eller mangel pa riktige handlinger, som
forarsaker skade, ngd eller lidelse for en eldre person.
Overgrepene skjer i forhold hvor det | utgangspunktet er en
forventning om tillit.»

(WHO, Torontoerklzeringen 2002).
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Omfang

Forekomststudier gjennomfgart | vestlige land de
siste fem arene indikerer at mellom to og fire
prosent av befolkningen over 65 ar utsettes for
vold eller andre former for overgrep. Overfart til
norske forhold vil dette si at anslagsvis 22000
eldre kvinner og menn er utsatt for vold eller

overgrep i lgpet av et ar.
(O’Keeffe et al., 2007; samt Naughton et al., 2010)




Omfang for h)emmeboende

* 6,8 —9,2% vold og overgrep over 65 ar.

« 5,2 -7.2% vold, overgrep og omsorgssvikt
siste aret.

Sandmoe, Wentzel-Larsen og Hjemdal, 2017
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Ulike typer vold mot eldre

* Fysisk vold

* Psykisk vold
» Seksuell vold
« Pkonomisk overgrep

* Omsorgssvikt
WHO, Torontoerklzeringen, 2002
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Film: Tromsg kommune

https://www.youtube.com/watch?v=I0yie0Cxl1
o&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=IOyie0Cxl1o&feature=youtu.be

Hva er typisk for vold mot eldre?

« Starter tidlig | relasjonen og varer livet ut
 Volden kan oppsta ved sykdom i alderdommen

« Hyppigst | den private sfaeren, krenker er
kjent/avhengighetsforhold

Hjemdal og Juklestad, 2006
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Holdninger og fordommer

« Vold mot eldre ma tolereres
« Qvergrep er en privatsak

« Eldre fortjener a bli utsatt for vold. Spesielt hvis de har
slatt sine barn i oppvekst

« QOvergrepene som en privatsak og gnsker ikke
innblanding/at andre skal fa innsyn.
Hjemdal og Juklestad, 2006
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Sarbare grupper

Kognitiv svikt
Omsorgsgivere og demens
Endret maktforhold

Stort omsorgsbehov

«Kvinner» Separert/skilt
Lav livskvalitet Sosialt isolert
Bruker fast medisiner Deprimert

www.nkvts.no



Hvordan oppdage — atferd?

Spiseproblemer

« Sgvnproblemer

« Angst, forvirring, depresjon
 Hjelpelgshet, haplgshet, resignasjon
« Selvmotsigende uttalelser

« Unngar kontakt med omsorgsgiver — fysisk, med blikket
eller verbalt

 Sosialt isolert
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Hvordan oppdage- fysisk

« Pastand om overgrep fra offeret
« Uforklarlige fall og skader pa «uforklarlige steder»
« Blamerker

« Hyppig eller sjeldenforeskriving av medikamenter ift
ordinering

* Feilernaering - uttgrring — ustelt
* Hyppig besgk — legevakt eller fastlege
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Blamerker som markar for fysisk vold

Utsatt for vold Avkreftet Bekreftet
Visste arsaken 24 % 90 %
Diameter = 5 cm 7% 55 %
Lokalisering Ben og armer (90 %) Ansikt, nakke, siden av

hayre arm eller bakre
del av overkroppen

(Mosqueda et al. 2005; Wiglesworth et al. 2009)

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt



Hvordan oppdage — seksuelt?

 Pé&stand om «ufin» oppfersel
 Uvanlig fokus pa seksualite

« Endring av atferd

« Magesmerter

« Vaginal- rektalblgdning

« Hyppige infeksjoner

« Undertay- fillete, flekkete, blodig
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Hvordan kan vi samarbeide?

« Tiltak ma forankres i de kommunale handlingsplanene
* Opprettelse av konsultasjonsteam eller andre nettverk

« Kan Utviklingssentrene for sykehjem og hjemmebaserte
tienester bidra

OVERGREP MOT ELDRE
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Vold og overgrep
mot eldre personer i Norge

En nasjonal forekomststudie

Astrid Sandmoe
Tore Wentzel-Larsen
Ole Kristian Hjemdal




Aktuelle nettsider

TryggEst — vern av risikoutsatte voksne

Dinutvei.no Nasjonal veiviser ved vold
0g overgrep

https://voldsveileder.nkvts.no/

Vern
for eldre

800 30 196



https://voldsveileder.nkvts.no/
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