
Hvem utøver vold 
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Definisjon av vold 

 

«Vold er en enhver handling rettet mot en 

annen person, som gjennom at denne 

handlingen skader, smerter, skremmer eller 

krenker, får den personen til å gjøre noe mot 

sin vilje eller slutte gjøre noe den vil.»     

Isdal, 2000  



Voldskategorier  

Fysisk vold: All vold som innebærer fysisk kontakt - spark, slag, lugging, biting, kloring, 

fastholding, risting, dytting, kvelertak, innesperring og isolasjon er eksempler på fysisk 

vold. 

 

Psykisk vold: Bruk av ord og stemme som truer, skader, krenker eller kontrollerer andre. 

Å nedvurdere, være likegyldig til, overvåke, isolere, forhøre, uriktige beskyldninger og 

ydmyke andre o. lign. er former for psykisk vold.  

 

Materiell vold: Alle handlinger rettet inn mot ting eller gjenstander, som gjennom at de 

virker skremmende eller krenkende, påvirker andre til å gjøre noe mot sin vilje eller slutte 

å gjøre noe de vil. 

 

 Seksuell vold: Seksuell sjikane, verbale tilnærmelser, beføling, visning av pornografi, 

voldtekt, forsoningssamleie, trusler om eller å legge ut seksuelt innhold på nettet, osv. 

 

Felles for kategoriene og de ovennevnte begrepene er at de ofte innebærer det vi kaller 

latent vold 
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   Hedda  



Hedda  

• Begge foreldre utøvde tilsynelatende både 

fysisk, psykisk og latent vold mot barna.  

 

• Vold i nære relasjoner referere ofte til at 

det er mannen som er utøver av volden.  

 

Men er det slik eller er det det vi ser? 

 

 

 



Omfang av vold mot barn og unge  

(Mossige & Stefansen, 2016). 

Har selv opplevd 

• 2 av 10 har opplevd ett tilfelle av fysisk vold fra en forelder. 

• 1 av 20 har vært utsatt for grov vold fra minst én forelder, minst en 

gang. 

• 1 av 10 har blitt slått med vilje av en voksen i familien. Noen av 

disse har opplevd dette gjentatte ganger. 

• 2 av 10 har vært utsatt for seksuelle overgrep. 

 

Vitne til vold  

• 1 av 10 har sett eller hørt mild og/eller grov vold mot en av 

foreldrene, minst en gang. 

• 1 av 20 har sett eller hørt grov vold mot en eller begge foreldrene, 

minst en gang. 

 



   Bent  

 

 

 

 



Bent  

 

Bent var et sårbart barn pga 

hjemmesituasjon  

 

Han ble utsatt for overgrep av en kjent 

tillitsperson.  

 

 



Omfang 

    

   10- 20 % av den kvinnelige befolkning, og 5- 10% av den 
mannlige befolkning i den vestlige verden har vært utsatt 
for seksuelle overgrep før de ble 18 år. 

  Sosial- og helsedirektoratet, 2003 

  

    Hver 5. kvinne og hver 10. mann har opplevd seksuelle 
overgrep før fylte 18 år. 

FMSO, 2009 

 

 



68-77 % 

 Utsette er 

gut/mann 



Arves vold og overgrep? 

Menn som mottok hjelp fra Alternativ til vold  

hadde selv opplevd eller vært utsatt for  

 

• 49,2 % følelsesmessig forsømmelse  

• 48,4 % følelsesmessige overgrep 

• 61,4 % fysisk mishandling 

• 4,7 % seksuelle overgrep 

 

• Gruppene var bare delvis overlappende 

Askeland m.fl., 2012 

 



 

 

   Vigdis 



Hvem utøver seksuelle overgrep 

• Voldtekt mellom 13 og 18 år (N=113) 

18 % er foreldre/steforeldre/annen familie 

45 % er ”venner/kjæreste/bekjente barn” 

37 % er ”nabo/bekjente voksne” 
 

• Seksuell omgang før 13 år m/ 5 år eldre person 
(N=248) 

50 % er foreldre/steforeldre/annen familie 
(28 % av disse er foreldre/steforeldre) 

40 % er ”nabo/bekjente voksne” 
NOVA-rapport 1/2014 



96-98 %  

 
Utsette 

er 

kvinne/ 

jente 
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Frank  
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Traumatisk hendelse 

Irritabilitet 

Svekket 

interesse 

Depresjon 

Nummenhet 

Svekket 

konsentrasjon 

Søvnløshet 

Fysiologisk hyperaktivering 

Psykomotorisk uro 

Forkortet framtid 

Håpløshet 

Amnesi 
Gjenopplevelser 

Skvettenhet 

Hyperaktivering 

Mareritt 

Skam og selvhat 

Generalisert angst 

Panikkanfall 

Somatiske symptomer 

Kroniske smerter 

Rusmisbruk  

Spise forstyrrelser 

Selvdestruktiv 

atferd 

Dissossiative 

symptomer og 

forstyrrelser 

”Trauma survivors have symptoms instead of memories”  
                                                                                                                    (Harvey, 1990) 

Hentet fra Bremner & Marmer, 1998; Fisher, 2005 



Senvirkninger  

- sterk skyld og skam  

- negativt selvbilde  

- sviktende tillit til andre  

- isolasjon  

- seksuelle problemer  

- stort kontrollbehov  

- problemer m opplevelse av egen 
kjønnsrolle  

- smertetilstander  

- psykosomatiske tilstander  

- angst og depresjon  

- problemer med nærhet  

- selvskading  

- spiseforstyrrelser  

- søvnvansker  

- følelse av å være skitten, ødelagt  

- bagatellisering av overgrep  

- problemer med å sette grenser  

- selvdestruktiv atferd og suicidalitet  

- tendens til å bli offer på nytt  

- utvikling av overgrepsatferd og en 
aggressiv, konfliktskapende 
væremåte  

- posttraumatisk stresslidelse (PTSD)  

- dissosiative lidelser 

 
Nrsb, 2002 

 



Flere perspektiver 

• Det er mulig å forstå vold fra en rekke 

perspektiver, både på samfunnsnivå, 

gruppenivå og individnivå. Dette er 

grunnen til at det ikke finnes ett perspektiv 

som er det «riktige»; i stedet er det gjerne 

slik at perspektivene utfyller hverandre.  

 

 



Oppsummering  

• Mange lever med vold og overgrep 

• Mange lever med seinvirkninger etter dette 

• Ulike måter å forstå vold og overgrep → 

alle kan bidra til at vi ser og håndterer 

 

 17.2 

 → kan vi bidra til å få ned dette tallet?  



Voksne som har vært utsatt for tidlige 

seksuelle overgrep.  

 

• Når forteller man om seksuelle overgrep. 

17,2 – 22 år 

 

 

• Personene har ofte vært gjennom mye 

behandling som ikke har virket. 



Risikogrupper  

 
– Barn med funksjonshemming 

– Barn med psykisk utviklingshemming  

– Enslige mindreårige asylsøkere og flyktninger  

– Barn av rusmisbrukere  

– Barn av foreldre med alvorlige psykiske lidelser  

– Barn i voldelige familier  

– Barn med mangelfull tilknytning til voksne  

– Barn av mødre som selv er misbrukt seksuelt 

 



Volden har ofte et bestemt mønster 

•Spenning-/oppbyggingsfase 

•Eskaleringfase 

•Voldsfase 

•Reparasjonsfase 



Vold som sårbarhetsfaktor – Vold avler vold 

Andel menn (N=192) ved ATV som rapporterte ulike traumer fra foreldre og 
søsken: 
 

 
 
 
 
 
 

(Askeland et al., 2012) 

Følelsesmessig forsømmelse 49,2 % 

Følelsesmessige overgrep 48,4 % 

Fysisk mishandling 61,8 % 

Seksuelle overgrep 4,7 % 



Hvordan avmakt kan bli vold 



 
Hvem er utøverer? 

        Kjæreste, venner, bekjente    49% 

   Fremmed                        31% 

   Trener, lærer, annen              10% 

        Andre slektninger                     6% 

        Nær familiemedlem           5% 

 

 

– Fra alle sosiale lag.  

– Både menn og kvinner 

– Ca. halv parten av alle krenkelser blir begått av ”jevngamle” og disse overgrep er 
ofte av grovere karakter og er mer alvorlige, NKVTS 

 

 
– Nova rapporten 2007 

 

 

 

 

 


